تو اسک دا 
چراردوپاداد > 


٦ٹ‏ و ٭ 


میق ق بن ہش حور یں 
سے مےمجت٤تے‏ مب ٹہ 


مصیو 0 ڈ یل کارگیی 
مغ اںارز 

ا اک ای کی 
نھانقام : ڈالیٹل 

.. کیٹ 
فیا : 000 

بت رپ 


بل اشرف ہک١‏ سی اتال روڈرادپیڑی 
اکا بک راقبال روڈراہ پیڑی 

پلاپشس ایک ڈ ہہ داجچوت مارگیٹ اردہپازارا ہور 
زیم یڈ پوداجچدت مارکیٹ ارد پا ار ہور 
٭ کنب خادیتول عام, تک از ری لآ پر 
بل رش ودای :ا شر مارک فر یزرد زکر بی 


کامیاباوریر رھ زار نے1 
کر لیے خوداتا د پر کے 

رای مونچھوںکانفسیائی پباو 

گیا پزدال یں 

انی غ اک ؟ت جناے 

جازوہواگھا اورورنل یی 

۴ پا را می ضرورت ے 

حالات کا مقا ہہک نات 

نررت وت نظا رود کی ے 
دی ضرورکی ہے 

ستتقب ل یصو بنر یکر می 
اصائ رات پدا جج 

ےآ پ رس تھا تچ 

ہا ل فر نت ےکیں شت 

دو م۔ ےآ نے سےزیادہ بدلصحیب ہیں 
خدا 11 تی ری ادرک 

عالا تکامقاہل ہج 

مروف رہنا 5 

غول وا رف نےلوڑازندگا لک گور 


یس ہل دج 


مت مندخیالا تو ز کی 
فزن کیا سےلطف اما ۂے ٘ 
اپ ےکا م شر جذب ہو نک عادرتڑا 

کا کر نے کاڈ نک بدل دججے 
فرصت کےاوقات دیپ مشافل میں بر 
آپ کاایک می ممیت بن سک ٍں 
اپ مقاصدی دیج بنری سے 

پالیامنصس یہ یندی یکر نا یئ 

مناسب دتقوں کے بعداینے متا ص رکا جا ئتزہ لیج 
سور سے اہن ا پکوکامران د کے 

اص ای ظلوہہے 

جازیت جی کر ںی 

کامیا کا سی راستر 

پان ن:آ از 
نا و الضحالات 


سو کااندازیر لے 
ابی ختصیتکاجاز 
تخصی تک حریں 


5 خود اعتبادی بڑھانے کے 12اصول 


7 0 لے 
خوداظنادٹی بیدا 


نے اتور ے وو ری ری وا 
: کار لآکر وہ اپنی شخصیت کومتوازن اور خو 
ات کی دولت سے مالا مال کر سکتا ہے۔ 
سح رت ملاجس کے ایک ایک لفظط سے 
چیہ دنوں بے ایک اسیا خط ڑ ہن کا مو ما ں اک ایک َ 
مدی زرح فلا ھا دک لھا کے 4 
ررر' : ٌ ۱ ۱ 
ےی نس ےی شس ۔َ 
ایک مشہور ماہرنضیات ڈاکڑ سے مخور وط بکیا تھا۔ اس خط کے جج جے قا نلیا 


اوراستفادرے کے لئے دن خی ٹینں۔ کو 
0 ۳ی یں سس 
اس یا اب 5 ا 0 7 
مین پشتی ےس ملاحیت سیچ رم ہیں ضےکخصیت ماک مار یھ 
ون ہے مفبویااعصا بکا اکتائن‌اب 


ٹڑ یکن جا ہے .آغازجوای شش نما : 5 
یزرد پا ہس ونام ما 
کر ےچ تصو۔ با تا ہگرج بآ غازک ےکی ال جا بانے 


7 7 
لے سے پہانے ڈہویڈرنےگتا ہوں اج نکی ہددسے می اپ ےآ پکد دواد ے 2 


بے ہف ۲لم کان عالات کیا کر چان رختل نتم کجکوک اوددام ہر 


یو کچ چس رہ شر ہو ںار 


خود اعتماذی بڑھائے کے 12 اصنول 6 ِ 
دقت ےکی رےرتے ہیں ۔انٰہوں نے بج ےکی کان وڈ اور میس ا بقی ڈانی الجھنوں 
کا پودا دا اصراس دادراک رت ہو ۓےکوئی ایا مو پیل می میں لاسکتا جن کے 
اخریر ادگ اکا میالی دکامرانی سے مکنا ہوک ہو :۱ 
اپچیاذات کے بارے میں بداخادگی اور بے انار یکا ایک سبب بھی ےکہ 
اپ گر ےاھی ما سب توصلرافزائ یا جا زین دستائش یبای ہوئی۔ 
ری والدہ بھیشہ ہج گنی اورٹتررخش کے تر چلانی ری یں اور ری 
درو اورخا می کا موازضدددصرے من چھا تو کیا ابچھاکیوں اورخو بیوں سے 
کر کی ہیں ۔اکر چایاکرتے دقت ا نکی خیت اورخواپش ہے ہوث یت یک یش 
اپآ پکو ہج بت سے مت بنانے کے لے زیادہ مت دمشقت سےکا مکیاکرول+ 


راس میرئی ہنی یگ ےکا نکا رد یراول رگ کاراس نر رفلط ق کیج ہا نک ہر 


بات کا الا اثر وت پردقت کی ڈامف پپنکار اورشن شع کے باععت میں خوداٹی 
رو سےگرت لگا اد یرایل زیادہجشگ ای کی کی ذ نکی می بھی 
کامیاب کی بسک نا چ اکا تی اکہ شھے اپ ار د کے ماحول اورخود 
اپنے آپ سے دگپکی شدداقی ادد یو زندگی کے بادے یل میراردیے بے پ دا اور 


یلٹقلقیکارگ انقیا کرت چلگیا۔ 


کے لوم ہےک اکر میرائجی روبد بات ش بھی منزل یی پچ سکتا لیکن 
تھی می سک جاک میس انی ڈینی اور جذ بای اجھنو ںکوکی ےساچھائول اور اپنے آ پکو 
کیو کر دگوں۔ بے یں سز ہوتا س نو اف رك 2ا 6ئ ا 
ےا دعالا تک تزکر نے کے بداگرآپائی ےپ پچ ہوک 
می بال لکرا در کا رہن ہوں نز ھپ سےکوئی شگلہ وکا اختلاف کرا ہس 


کوٹ ایا یھی ضورددے مت میں جس پک لک کے مم اٹی زندکی ےمج و 


شمع بكِ ایجنسی 


.مود امتمادی پڑھانہ کے 12اصدلا 


۴3۳ا اوج ذس رد بد لکرفصرت ام کا 


کی لیف سے جات 


7 چ سیت بی من گوں؟'“ یہ ا 
سی یک تج کرس ے؟ہ وکا ےآ پ سنا 
3 اعوزوبیت 


زکرکرتے ہو ئۓے ہی ںکہ تعیب ل جانا 
اصطاا حا ت کا تنک روکر تے ہد ئے پیٹ ارد ھا 
ے میں مز برخوداخادگیا ایضردرت ہے سکیا 
ہر ڈو جوا نکاس خی مو لگیتکا ے۴ کیا بی ذات کے پارے می جداتادگاکا 
شکارصروف چنرآرجوان ہی ہدتے ہیں؟ اگ رجہ جہارے لک می تل مک کی اور 
ری :چو کے پاحو- ا تک ابی عالا تکس پا ہے کہم افرادغارادر 
عم تین تج بات ری مندرجہ بالا الا تکا جواب در ےی ں جا ہمذ یادہ تی اف 
راہ میں )ری کت کے لاب جب ایک کا کے ۱2۵اطرکر وٹ لک ہکا 
نضیائی جائزہ لیا معلیم پواک* فیص ریو جوان طاتمکا سی صورت مل 
شی ج موز ونیت اورٹرد یکا شب اضرانس رھت جے زائض مال لم م کت تھے یا 
سکم ازکم اس چیا ساس رت جک و رشل و شیا ہت مکی ےکور ن ےکی صلاحیت٠‏ 
7 بت کے موا لیے می دومروں کے مقایے میں بتکم 
ا قع ہر میں لہ لو جوانو ںکواکرا کم زورجسمالی صحت اورقو تکا تھا تو 
و رت می نا کا یکی شکا یکرت سے سے ۔ 7 
مین ےآ پکہی کہ پوری کے بد جورسی یں استدادکا مرا یس ایا 

گے اس کا مطلب بی جکیپ کے ذ ان یں پنہاں استحدازکا ہوم بج ڑ جار چکا 

بادآ پھچ ہو ں کہا رات مکی استعداد س ےآ پ ای ط رع تار بانے با 
رش نار ےکر نےکاڑ ھن کی کت یں اپ کا راک اور پھر 
یں کک ا ےو ہے 


اصطلا وا کا 
شد یراض ا کا ھارے باآپثبت 


سی کور وٹو جوا نکوای ڈائت کے پا 
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. جاک ںان وواخیرارس پآ پل جو ہے ان شف فوعی تک عال ے۔ 
اک رآپ ہنم کے انسانوں سے مراسم پید اکر کے ان مرا مکواصسن ط ریت بر جھانے 
2 ے وائتف ہیں وین ر ےک آپ کے اندرمطلوں استعرار بدرجرائم مرورہ 
اورپ ام کی ہرد ےکاد ہا ئے مال م امام دے مت ہیا ۱ 

اگ رپ اپنے روزعرہ کےمجمولا تل انداذ سے انل ط رر اضجام درے کت 
ہی کان سے بود یتو کر نے کے ہیا وش لکوارطور الف حاص٥‏ لک میں لے 
مھ مج ےکآ پکوندرت ملاع ورک لرگ ہ ےکن کا ددےزندگی 
گوکاسیاب دکا مان بنا جاککتا ہے۔دولوگ: جوانی زندگ یکاہنگامہ پردددو رش خمکر کے 
ہیں ا طور یرف ٹک فی۲ لک انیل اگ زیادد خر ےکک زندہ رہن ہے اور زندگی یش 
رپپ رحص ہین ےآ مض کیا مالسیدں اورنا کا میو اف رام لک کے ای ےآ پکولقین 
دلانا جا ےک قد رت نے ہرانسان کے اندرصلا یتو ل کا ایک انیا خز اود لین تگر رکا 
ہے ج لی تریس ہوسکتاء سیا سے جس قد رق نکیا جا ےگا ءا شی تج ےہ ہارت 
اور بے آپ برھروے یی نھتوں کا ای قد زیادہ اضافہ ہوتا جا گا۔آپ ہے 
سرچ ای رک زندگ یکا بڑا ہد یشخب کا اپنے آ پکو لقن دلا ہی ےکھابھی آ پکوا 1 
زند یکا وکا رنامرانچام دینا ہے یں کت لے ظدرت جآپ یق کیا تھا۔اس 
کے بعدآپ وی خوداع ا دک ادرج مل کے ساتھداپنکام لک جایئے ۔اگ رآ پکا 

ج بصادق ہے وید سکہنا کا یکا مد بجنابڑے۔ 

ار جھ کن کے نام سےکون واقفئیں۔ا کی زن دی کے شپورواقیات سے 
بھی آپ ضرد رآ گا: ہوں کے من شایدیرمعلوم نہ دک سما لکی عمرم دہ زندگی 
ہے ال کر مالیی اور بددل بد چنکا تھا سے بل کیا یر ان ضیالی یس اتی ڈائرکی شش 


ذیادوں پراستوارکر سح ہیں ۔ بل ش ینوی استعداد سے کا رنا ےکی اضیام دے 


ا ا و تحت قالط 
و وع ہے دا 7 سکی ہہ دگی :اگ رمیرے 
کردا کے تا وگوں میں با را اف دبا جا ق دو ناما 
بھی خیش اشس ج رت ےگا 

نوس وہ 9ے 
کے س کے رفا پش کرقے ہیں جواس نے ۱۸۷۴ء یں ام اگ ری سے 
7 کر ہرے کے ا گر رہم مشولات سے دوچ ہیں اہم ا کا الہ 
نے سے لے مستیدر نا چا ہےہہم ایک قوم ہیں اس لیس ملا ت کا 
متا ہ لیخ اوزمنفردانراز ےکر نا ہوگا"'- ٠‏ 


حوصلرادرخوداعادی ان نکیگہال ےکی ؟ با تصرف اتی ہےکہ پیل الفاظ 7 


ژإ807 تر ب اس بس 
ای استعدادادرا ای تک انداہ لح ای نے اپ ذات کا پ نے کے لیے وڈ 
کش شک اور جب دہاٹی ذاتکا اد راک حاص۹ لکر نے میں کامیاب ‏ گی الو نہ 


--۔-۔۔ 


صرف زندگی کے بارے شی ائ ناد دی ایا بدا پ خ دی نل فآ دی م نگیا۔ پیک دو ' 


اک لپماندہعلاتےے کا ام اورممول وکیل تھا نان اب دو ام کا کا صدد پت میا 
کاصیاب ہو کا تھا کال اے اس وقت عاکل +لی جب اس نے ات ےآ پک 
وا لاقنشرت بےانصائی ےکا مکی یڈ کو یساں‌علاخت: 
لوت کر ہے۔ائع صلاضیتو ںکامرابً اہ اورایں پور تخرد 
اتاد او رھ لے ے برد تےکارلاناوارافرنل ہے ۔کیا آپ اہپتادل پہ اھ دککھ 
بہت ہی ںکیآپ اس رف کو کن وف اود امدے یں؟ 


تا 
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شمع بك ایجنسی 


دای مو پھو ں کا نفسیالی پہلو 
ربمن لات" 'نے چرےاودس کے پالوں مس انکہارخیا لکیاہے۔ ڈ اکر 
رولینڈ کی ری اوراسٹیۓ تچ دز کے بیان کے مطابنی لیے بال طافت ادرمردانگ یکا 
نان ہیں ادر الو کاٹ تہ جب وقد نکی نشا ندقیکرنی ہے ۔ڈاکٹروں کے بیان 


کے مطا اق تن کے پی ‏ نظ مل مادئی طلاق تکود کر روھال تاضسو ںکواھارناہاتا 


لیے ان کا نچ یہ ےک ہآجھیوں کے پالوں کے اسٹائل برع بد لکرچھونے ے“ 
تچھونے ہو گے ہیں۔ 

اہین نات نے اس سال می سکپلیگ کی بای ہوئی خدا کی ایک تقو کی 
نتببز ل/ ال ک۶ نے خداکے خددخا لکواس انداز سے جن کیا ےک 
دہ بہت طاقت در خالقی دکعائی دبا ہے۔اس کے سے لیے بال اورگھنی داڑیی 
سے مھ نوگی بالو ں کا ٹپ جواننکتا نکی عدرالتوں می سخظلمت اور دا نال کے نشان 
کےطور بر استما لکیا جاتا ہےء لیے بالوں مس طاقت کے ا ای ترمیمشد وصورت 
ہے نڈاکڑوں نے ری کہا ےک شا ام کا کے انی نءجھ انپنے ہشنوں کی 


رھ پڈیا لیت تے :اذ یت پہندنہ تھ ۔ا نکا متس صرف یی کی زمرگی اورطا تک 


ضصونہ بن اکر دوسردں پر اص لک بی ۔ڈاکٹردں کے بیان کے مطابق اگ رد کی 
بفیادگ طاشتکودبایا جا و انل می سکنیای نآ جاجا ہے جب دوٹو ہیں اوزمصنوی 
پالاں کے اشتھارا کی طرف لوج دنین گت ہیں جبکددہ ا سکیا جلانی عو مولی 
صوٹچھوں ےکر ھت ہیں۔ : ٌ 


شون اعتمادی بڑھانے کے 2 صولِ 


کیا آپ زونس یں؟ : 
ووسرے پر ہے کے بعد جب ٰیم نے الا کیاکساب دو اعفان رکیل 
0 بر اب ری بس 
کا ےھ لیا لک برای مات ے۔ بر ہے وگ مکل سوال د گرا 
رٹل ہدنےکات ےج سے چان ے دسا گے 
ےی سا ون کاو فا ال ذدران سب نے چمت دای بی چردیے 
مرآمادہ ہوگیا۔تقید کے پر ہے دانے دن ری حاد شی آیا ایک سوال پآدھا 
وقت صر فگر دا باتی ماندہآد ھے وقت می ا رسوا لس طرح عل ہوتے ؟ فور 
تہ پان پچھول گے پورکیراہٹ اودبلری شس جو سوا ل کسی بارس کیاکھ 
آیا اورک گیا سارے پر ہچ قرب قرجب اک انداز سے کے سب کادا ےگا ١‏ 
کسی شک ہے ین چچداوبعد جب اد اد 
بادی نمی یہ بات موک عیب معلوم ہوتی لکن لنقین جا سے الکن ہرز 
نہیں ےہنرو ںآ دی فطری طور برزیادہذ ین ہو تے ہیں ئن ا لیے لوگو ںکی سب ٠‏ 
سے بڑ کور ىہ ےک دو جلد عی دلی برداشۃ ہو جات ہیں اد رکام اوھ ورا چھوڑ 
دی ہیں۔ ناخ پی خدادادصلایتوں سے بدا چدا روکس اھا کت ۔ یقت 
ےک نیم اکر ذدایھی جو لے ےکام لیاادردل جتی سے بر پچ دبار ات لاز مت 
بیشن حاص للتا۔ . 
غریں ما دیس بدا ایک فسیانی بیادسی ہے۔اس مس نی النتقیق ت کول برالی 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصرل 12 ثَ 


یں ما ایی جا اف کےےتعاق ا 


حالا ت ددا تا کا تز گر کے مگ کے لد یل اکر پ راس پگ لکرے 


کے بے نت بی رایں لکالنا اور وسائل مہ کرجا نا +2 ا ہو١‏ ابع جب ١‏ 


اصا بد کیل اکا حددلکاچونے گا پرحی تر رق ج رانا کی 3ء 


کامرالی یداہ شرب سے بڑکیارکادٹ بن جانا ہے۔ا کی ایس بری ط ١‏ 


تا و یں ادردداعصال یشک کاشکارہ جات ہے۔اگرآ پبھی ا حا یک کش 


: کاشکاریس بد ےا خداسےدھایئےکسدوآ پکوبمیش اس ممیت ےیحٹوطا ر کے 


کیک دحا کرب سے بل دکرکوئی جسمائی درد تا شد یں ہوتا۔ 
زنغدگی ٹس ج بیج یکوئی اڑی ضا تھی دا ہو جاے تو اس سےنضیات 


اہ رین انے چندایے عاحمکوم اورسادورہنمااصول تح کک لیے ہی ںکمان نل پیراہوکر 


.ا پیارگی سے پسای چھطارا ایا جا کنا ہے۔اس سللے جس اولشن اوراہم ات ہے 


فان شی نکر یچ ےکسانسا نکی م لے چیا انی در یکو بباض ا ڈعال یا 


کر اہین فرلل سے بلک نی ںکر نی چاپےسیاد کے ان یتسب یکزردری اورفورا 


تروس ہو جان کا با یاراعلان سیت جا ہ ےک ہآپ نے زندکی شش کامیالی سے :نار 
ہے۔ بالفاط دن رآپ نے تق دخوٹشالی کے دددازے ود اپ ادپ :نکر لے ہیں۔ 


شیع بك ایجنسی | 
۱ سیتاھ پااجاتا ہ ےکا نک تھری زیرگ" 
حرت د اکا مرا ہوٹی ہے ا درد بمیش خضارے یس رچے ہیں یل فیا تک ا 
دی تنا قیقا تک ردے یہ باتک فلطابت ہوگی ےا گے ہکس رہ ٰ 
تاج ےکیذ ددم لوگ اق صا کے مالک ہدتے ہی ںکیان سے کے ٘ 


شمع بك ایجنسی ___ 3ڈ ___ خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 


ا یفخ اکو کت بنا ۓے 
انم فاص یکنرددی کا ایک بڑا نمایاں سبجب ہے ہوا جن لوگوں مس 
پروی نگ کی ہوءدہ بہت جلد اہ کا شنکار ‏ جااۓے ہیں تو دیکھا گیا ہ ےک بہت 
زیادہشصروف یا ئجردکی زندگی بس کر نے دانےلو کک اپا اک بارے للا دا 
ہدتے میں ا نکی خو راک ذیادہتھ ایک پیا ی جا اور بن یڈیل روٹی ےعلق بلق 
اغیاء بختل ہوئی ے۔ا کا چریں بین اتال سے جسمائٹی صروریات 


ا پوریاکیں ونس ؟چنا خی دہ اتححلال ٠‏ اضردگی اور یرد کا شکار ہو جاتے ہیں۔ بی 
١‏ انیھلال با نی یکنرددی پ بے ہوا ہے۔ ا کا مطل ب نمو سک ائچی خزا ۔اصل 
7آ ان ےکا انس طریقہ یی ےکور کا ابرقیلت ے رجمر] کیآپاے !جاہم 


مک کے ہے کا ان دوش ورثٹ فو ہےاددضدائگیخذاسے بیعراد ےک 


ا آپ کے ضترخوان پ بحیشہ بھنا ہداگوشتءجیٹ پا ترکاریاں ادرمسا نے دا تی 
تی ہد بلکہمادو دودح ہددی ءا ےاورسی حدک کگوشت گی اوریلوں اوریزز ہوں 
سےاپقیادوزم رہ ضرورت 2:01 یںنا۔یادرھے جہا ںک کآپ کے 
ال ال٤‏ جازت دی ںآ پ کنل فلز تھی اویل خذ ہن چا بے تھوڑیی 
جا می زیادودددھڈا لکرگھی بیمقصد ہو یو داکیاجاسکتا ے۔ ١‏ 


جازہہداکھایے ادرورزش کیج 
تقیقت کسی سے پنقیدایٗی سک اسان صحت اورنرقی کے لی جازہ ہواادر 


درز ددفوں بے عدضرددی ہیں ؛ چا ےکھوانے کے بح د کن می ںحتقری چچہل 
.کیج یکیوں ن ہوا ںکاائر انسمای صحت پر پڑا خوشگوارہوتا ہے ورک میں آ پک 
ْ : 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 14 شمع بك ای 
معلوم ہوک خر و ںآ دی زیادہتراڑی زگ برک رت ہیں جس یس انہیں ١‏ 
نے وروگ کے ف3 پا بتکم موانح 7-- ہیں زنرگ یکوخوشوار بنانے اور 

معاشرے ٹس ابی ذمردارییں سےکامیالی کے سات عہدرہ بآ ہونے کے ےی جحت 
مندہون ضردری ہے۔ پیل سیر پچ اکی با انی پیند کےحلن تکھیلوں یں حص ین |إ 
کے بعرن و افراد کے رو جج اورط رزگ ریس !کٹ خوشکوارتب بی روخماہوٹی ہے ہآپ ‏ 
بھی 1ز کر دک لیے اس ی سکہا لک صداقت ہے۔ ۱ 


آپکوآرا مکی ضرورت ے 

اہ رین فیا ت کا کہنا ے نزو ںآد تھے لاعفا لج کےا کا لت ا 
طرقگے بدیافت ہو ہیں ا راع 'ان سب میں خمایاں ایت رکتا ہے ۔انردلد |ٔ 
دنن مالسی نگ کےسا سن ےکق رمرکر ن ےکا نصودا سا کو ہمیش ہنرو ںکردیتا ہے بایان اکر 
ان1 ز مان ے دوچار ہونے ے ٥ت‏ چند لے ستا لیاجاۓ ساراڈراوزخوف ۷ ا 
عرتاگیزطوربردورہوجاج ے_ اس طر کن ضے اورجلا ہٹ بھی باسالی || 
ضجات لگ سے خت رش یاگمدے پصرف وی من ٹک کون سے لی ر ہیں 
تصرف طیع تکا پان اوراضطرا بت ہوجاتا ہے بل ہ مل ہو ۓے اعصا بگا ١‏ 
پکون ہو جاتے ہیں ۔کموئی ہوئی انال بحال وجالٰ ہےادرانسان اپ ےآ پ کور 
سےتازہدماور ہشاش بنا سو ںکرنےآلنا ہے زیادو رو افراد کے لیے بیسادہ ۱ 
سال ڈریخوفاورضے پہتاب پانے کے ساس میس بد امفیدابت مھا ے٠‏ 


7٤‏ ۹ت 


زدگش ج بھی پکواہم ذمہداد یال صتھالنا سی گھبرابےنہیں۔ 
فی کے ول طرح پک کی ڈازرن ے وص 


سے اپنےخوف بپقا لو امت ئیا۔ 

اس حتقیق تکوفراموش زکرم ںکرخوفت ایک فطر یل ہے بضرررساں اشیاء 
نے 0 وف 1ج ےاور برای ٹوف اورڈرکا می ےکم روزمہ 9 میس کی 
ہلک حاوں ےحفوذرہے ہیں .رکوس ڈرتا ےک یں دەراہ طِ کیا 
کا رن ہکیلا جاے لا ز لئ اعقیاط ے ایک طرف بوکہ گا اورک پار 
کرت وق دای باتیں بضردرد کچھ لےگا۔ 

فریں لوگوں کے خوف اورڈ رکا جال اس کے پالینل الف ہےہ ا ن کا غوف٠‏ 


بمیشہ ہے سرد پا اورتحکہ تج ہوتا مز ے نو فکھانا :تی ے ڈرنا ای ١‏ 


افراد کےسا سے بے پان اتال با جار کی سے پرنشان ہو جا ان کے ڈر 
اویرخو کی عام لیس ہیں ؛ان سے دا بنا ضردر ہے ورنہ ہہ بے نام و فآ پ 
کےراتے ٹیس لوا ری نکر حائل ہو جاتیں کے او رآپ اق غدادادعلایتول ہے 
رپرفائد یں اھا میں گے۔اںم کےخوف سےنجات پانے کے لیے دوسروں 
کی مددکا سہارانہ لی ؛ یگ خوداپن طور پرکیشت کر میں اس کے لیے خودآپ کے اخدد 
ےک کیک اٹمنا ضردری ہے۔ بیردلی دبا اسان جذ بات داضاسا تکی نو وفما اور 
گی کےتن می ہمیشہمض ہو ہے۔ایک بازرانسا ن سی مکل سےکامیالی کے ساتھ 


گزر جاۓ لے آتندہ کے لے تمام نا مساعد عالات سے نے کے لے دوسرو ںکی 
ناک سے بے نیاز٤دجاڑاے۔‏ 


‌ 


وت اعتنادی بڑعان کک 12 اصول 16 شمع بك ایجنسی ۱ 


فندرت دگوت نظار٭د ق ے 

تررتی مناظک کی خوبصورلی خر شنزا ہر ای اود رڈنا رک پیھولی دککر انسالن پہ 
امس فشی طا رک ہو جاتا ہے .می وہ ےک اکٹ ما رین نات ند اشفائس کے 
۱ لیے ١ے‏ مشاخل تج یکر تے یں ہین یش یں در ر تکا زیادہ سے زیادہ قرب 
حاصل ہو ۔مععردفیا تک وجہ سے اگ میں باہرآنا جا نان نر ہو گھمشش پھول اور 
خوبصورت درخ تل اکر اسان ب ڑکیا آأسالی کے سا تو خی او رر تکاسا مان پیلد اکر 
22 ہے تام ج بھی مین ہونر و ںآ دب یکوشہر کے شورفل اور ہنگامولں ے دور 
اش قزرلی مناظ رس ےتفوظا ہونا چا ےا نکاگپراسکوت او خما می م پ جگجرا 
اش سچوڑتی ہے دہ ہماری جذ بائی اودفسالی کیفیا تکی_یحت کے لیے ہت مفیغابہت 

ہوا ہے پالت جانورکھی نر و لآ دمیوں کے بڑڈ ےار تی ایت ہوتے ہیں۔ 


نشی ضردری ے 
نید کی انا نکو بہت جلدز دز یکا شکار ہناد یق ہے اس سےکتفوظا ر نے کے 
لیے روزھ ہش ردفیات می چند لیے ایی ضر د در کیپ ان می کون کے مات 
ا سک یکو راکرییں نہ و ںآ دٹی حا طود برجھس چیجان اوراطرا بکاشکارہوتا ےہ 
نید کے دوران میں بڑ گی عدنگک دددہوچاتا ہےاوراعصا ین ورای نکی شرت 
امک ہد جائی ہے نین ےھ رد فاندہاٹھانے کے لیے ذ جن سے ہم کے نی 
خیالا تک نال دج _ 


ور مصروف ری 
امو مکہا جاتا ٹر آدمیو ںگوزیادہ کا یکنا جیا یب فروفہ 
ہوئی لن اگرز رااعترال ےکا لیاجا ئ٤‏ فو چا ےوک ضا ام ہو ایت غشگوار 
99 -ھ[ئ7؟ ےک مفیدکام باب فی کی کیل کے بعدانسا نک چیک 
نے بایان شکون اواب رگا کے پ متصید ہو ےکا واج ضا ہوتا سے مرو 
آٹی اگ اٹے آ پکوسی مفید اور ا متصرکام می مصروف ر ےت اسے ال گ٦‏ 
ں سے متا نے مرا گرا مکی شدت کا بہت اجس اد 


مستتقب لی منصوب بن یکر میجئے 
ا ٹرہسں دی اکر نے دالے دن کے خیال ے مفطرب دجہت ںا اہٹا 
صداحیتوں اور وأ لکو رن روک گر چا منصصو ہہ بند کک جائے و السان بنا . 
آسمالی سے ا خوف ےنات پا تا ہے ملف خی شی اود تھا 07 
ماددانں سے لے کے لیے پھلے سے بندد بس تک ریا جا ٹا نکااٹر زیاددشد یداد 
خوف نیس ہوتا وی موک مکل ت ازخود تہ ڑ دق ہیں- : 
صائیظرافت دا : 
روزھر: زنر میں انسا نیکوٹف لئے عادوں سے دو ار ہون اتا کان اکر - 
آپ میس اض رات مو جودہورانعادغا تک اوداثرا تک ہڑ یسا ی کے 


ایی 


سے و وت بات کا خاقی اڑاتے ہیں9 برا 
ح ان الف ار وو ےئش لکزی ا توق اکرشا دن لیت 
داز چو ٹکرہیں۔اشتھا یی باتک گر لپ اندز مس یا نکیا جاے رد 


صر فنطاطب براکیل مامتا بآ پ خودجھی شئے او رسلا ہٹ سے پیدا ہو ےا 


اعصا کنیا اورائجین سےفوظ رج ہیں .ند شش کے لے اس لطیف خ کی 
کی اس ا ےا وا ےا ین للا اقت 1 

کا ۱ 1 ٭ُ 2 2ر7 
ہوتا ہز اتی ظراطت اورطیف اندا کی بدوات اس کےراشرات سوا رتا 


۱ ہے سزوجشی سےےئجانت پانے کے لیے ادپ جھچنداصول جاۓے ھے ہیں ان پل 
را ہونے کے لیا نما تیار ادا تما مکیشرددت یس بصرف ۶ڑ کیم اور ۱ 


پک ارادەدرکارے۔ 
ا ےآپ یز مس نکھواۓے 

طا ہر رن کا رستدے کان میس بھی ہم اکٹ اھ رے۔ بڈائقن سکم 
اورکھانرال کا تھا۔ برسوں بداجا تک ملائقات ہہوثی یس اے پالیشل ن بر کان 
بھ یک ےکہا کا سے زان کاو بد طاوکس ٹیش یلیٹ اورکہاں ا 
روءنڑہال اورحعذورآدٹی -ا ادا سنی ٹاک کی ہوئی 27 اکیوں کے 
مہار ےل ر اہر نے مصالے کے لیے تھ بڑھای قش د تا اودط: 

ارے چچخدکیسں پیا ناء مین طا ہرہوں۔ 

: 2 ۱ 7 

مر ا ضت للا ۔م دوٹول ایک دوسرے سے لیف گے ۔ 
میری ری بار ہار سک کی ہف با تک اود بی اکیوں پر چائھبرگی یں اے منددر 
دکیوکر بد ینکلیف ہوئی ۔ضہط زہوسکاءلذ دکدکھمرے لیے یس پو مچھا! بد انوس سے 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصو 198 ۶ 
بك ایچنسی 


۱ ک بک مر چناہوت لنگکڑاہونے کے بادجود 


19 خود اعتمادی بڑھانے گے 12اصیل 


تہارگانا وق دا یں ول یی... ا نے مات ےد 
می بات کاٹ دگ' میٹاگ ٹم نے پک میسا یقوم ادریی نکی نرک دی ہے 
یراس نے اک ایک لاف تق ایا یتال مر 0 
یں شرمنددساہگیا-ا اچ لک ارک الک ڑل گا 
سراف ورس :دا؟ 

کا ار ےا ج دای چددان رد بریٹان کن جب نیک 
جے اورمی بی اکھیوں کےسہارے ملنے نات مارکا یٹال جا ری۔اباٴ 
ابو اہی ںآ ا ٹاک سے مزدددہوں ا نے زودا ود ان ۱ 
اتی پا تگمل کی گر بولا .۔ز گا میرے اہی ھی پک امو ہذگیا۔ 
اہ رکے اس طرزگل سے میں ہے حدمتاث ہوا۔ سو نے گا اچھا یا ہو ئن ۓے 

. لیاورنشرثم سے کم سک لکرکر 


٦‏ کٹ جانے کے ہو جودا پچ جا کرک یں 
سک عزم لاکن ماش تھا کوک اورہوناھ 


اورڈیادہ ےزیادہ دددگا ناضسںکر نے 


خورتی ( ۶۱0ا ۴ج5 )کاشاد جا 
دنک چراۓ می میا نکرتا- 


سے لے نی موی اورجردٹ اک داستا لاد 
خودڑی ایک شیات وارضہ سے اوراپے آپ پت کھانا اما کی علاصت 


ےا ںکافار ہردقت اپ زامیوں اورگردمیول گڑھتا رہتا ے من ملیکاء 


پروی اورتوطیت کےسوا اس کے لے پھ کی پڑت زندگی کے مال کچھ ریکل 
ےم یہ م الہ جو ہیں نیک لف ادر قد جانے کے ہی ۱ 
اںٹطررگل ے پچھکاداپانا ہا ت ضرودگًا ہے۔اگرآپ تق اورکاما ا می ٍ1 

یس اہی پا رومیت اچاچ پیا ار نے ہروتت 
پکیافط رک ری صلاملتوں نا کا روک کے رکود ےگا اور پنذت؛ 


3 
ہوشیا ررچ! ور موا 


خود اعتمادی بڑھانے کے 2ا اصتول 20 شمع بك ایجنسی 


حول زم اور تراأت سردم جو جا یں گے ۔اس یا رشن پرقابو پان زا ومشکل ٠‏ 


ین یس ڈ ری ستداد زج لے ےکام لک اض رورت ہے۔ اس حلسلے می سںطلف 


' مار نات نے چنداصول ڈڈغ میں ان پل خر ہوکراں رش نک سال 


لستددی جاعتی ہے۔ 


ہا ل فرش ےکی ات 

لویل کلت د کا ممبودفرماں دداگمز راہے: ایک روڑا نے اپ 
ڈائرکی می ھا آ جع می النالوکوں سے لے دالا ہوں جھ بڑھ چڑ کر با یں ہناتے 
یں خودفرشش انا پہند ادا شک رگ ار ہیں ج ہم ھ دق ان کو یتجب را 
تحرت ای لوکوں کے اض قفا دنا سن سو کرک ےکی کی ا 

وی 7 راۓے مقول ہے ہار ےگردویی میلژروں لیک آپاد 
یں دو سب ایک دوسرے ٹل عاع طبیعت اور خصائل رکتے ہیں ان کے 
اھ لین دن اورددتان رم سوچ کراستوا رکرنے چائیں۔اک ری کو 
اکا یکا منرد یھنا پڈ کی شک کوئی حرکت ناگوارگز رے با ا لک اسیا بات سے 


١‏ صدمہ پل اس پر ز تچب ہو نکی ضرورت ہے نز جچھلانے اورکڑ نکی یاد 
کے آپ کےگرددڈیٹی فر ٹیش ملست ۔ بہانسالو کید ماہے دی اسان : جو خلا 


کا پلامشپورے۔ یہا ںکو بھی آ پکوئسم اخلاق یا وم الات یں لے 
گا ایک می کوئی کو عیب خی یدرک اضرددہدگی ای نے ا نکی مرک کا 
کو اٹ نے ادرا یا بھی ہوکتا ہے جب آپ دوسردں ہگ کر کی مار تچھوڑ ۱ 
سان ےا تر قیات دابست کی یک راگ ددا نک دا نکی قناتق ۔ 
لیف اورپ ال ہو_ 1 و ن 


میں سور سو کر کان ہوناپےفاندہ ہے 


21 خر اءتمادی بڑھانے کے 12اصدل 


. شمع بك ایجنسی 101 


دو م۔ ےآ پ سے(ہا روہرھیپ ڈ نا : 
یں ما ادا ات سر کوک 

شس میں ہی ہوک ہیرے اس ج نہیں یکن جب گی می اک ایا پ 
رکال ریا ول پاڈل رواپ شال ات وو کی ٌ 
کے ہیں ز دہ یب پیک موجود ہیں ا کبادت وا یع رذ اکنا یناکم 
۶ فک خلا ینک مین آ پک ے دی دگارغابت گیا اکے 
ھ7 اپ رگا وماو یکا اصماس ہو اور ذ کنا خودرگا ے 
7 ار ےگی وا دلاو پوت افو ںکاقصو کر جنہوں نے بدا 
در نوں 1ور لات کے و جوزخی موی کاملی عاصل ادلافالی شورت پا 
لین یا تنب ا ے ایی شاھ سی کرتے ڈتھورن نے م وت یکی 


7 فاتی بیس ایپاریاس !ھا لاکک ہد وخوذہہرتھا۔ 


مت دا یی ںیا اد ری 

2 زار نے اک پارکہاھا !”جب ہارے پان موجود ہے چم کے پارے 
ی0 بر رر منیر 
رگ لی زنگ اسب سے بڑاعطراب سے ہج یودن می اسے یدک حیت 
پاصلی ہے جآ پک شی سے با ہر ہے یا آپ کے پاک کیل ایک بادے 
. دروے خداتوالی نے جن نامتوں سے پکیلوازرکھا 


 ھچ‎ 


خودامشادی بڑھان کے 15 سیل 22 شمع بك ایجن 
ہے کرس مار ور ےکی مکان مموٹا ات 
ہیں پالم پچھپانے کے نل ےکوٹی یئیں۔ اگ رپ بمیاجسمالی 
خی نکی جیب ملعلا کے لیے پل یکوڑئی تک یں ۔ اک رآ پکوابتی 
ازت تل کوک حکایت ہاز ان کا نکنو تا - تو بِ 
سس میں 
7 9 کاا ہے طازمت سے ریائرڑہونے کے پھرا :2 ر 
ہد ود سو ات 
خر پیا گیا ەاسے پریایوں نےگھ نا پردقتکیدہ ناطرر کا ۱ 
اترام ہوگیا۔ ایک ردذ ددسرے ش ری ککار ن ےکپ نس و ںکی پا 3 2 اکھانا 
ا آپ پرش حآٹی چا نے۔دنا یش ا یلم بی مصیبت زدر تََ 
٤‏ رہہ ہو اس نٹ 7 
سو اس ہے۔ھادے پااخد دا اتا 5 72-8 
7 یھن 
رف دی پازو کا ہے ہآ دھا چ ملسا ہوا ہا نبھی حرف شا یے 


ژیار 7 ۶ 2 
بائن رکال لاتا ۔تھہمارکیا کیا حالت دبیذ تصرف ساراکاردبارنکیٹ ہو جا ےگا پل 


تمہارئ صححت ادرکھریارکھی لام ت نیل ر ےگا۔ 
آلیورکرمو بی کے شر کڈ تر ۱ 
متا ہرے رای رشد ہا راو پ یڈ گا ے9 . 

َ سان الفاظ کو مرا 

او ہہس ماک اپ کک ری اقاملی 0 : 

اگ ہ نے ا ای ہدگا جک ےآ گے با ا کےاضا فی ءال د اک کی 


ےب کی سا 


مہ بك ایجنسی 837 خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصیل 
تی حقیقری ہیں اس دوا تک روفت 1ڈ ار میں رک وٹ کا 
ا آپا نی دونوںآھمیں ایک 


۲ 


بیس ہکان ,انی :ہے اورخاندان دانے بنا 
ےا کان :ات پائوں :اگ 


کب ردہے کیئو یچ آمادہہو جانا : 
اور یو ںکاکیالی /س سارے ا ال کوٹ یی ور دی ےآ پ کت راگ 
ہے را نے طردگرکو بل دج 


فیرروں فو رڈوں او رمگلوں سےذیادہ ام رٹم 
بح بیس می رتا جب ےگا اک بت بد“ 1 
مز کاری ادرشد پیش ریں ا میں ہے۔ 

حالا تک مقابلہ یچ 


۱ و ہم ٹا 
اس فطری قو تکا جائزہ ین مین مصروف ربا کا نا سے بیقوت اسان سا 
ری ےکام کر نےکاموں دیاجا ےل 


را بات کوثبت میس ہل دب ہے۔گمراےآنا 
خو ہف کان اگ جال ےاوراسان کی نتر مشےکاا کا فو ری خماضمہو چا تا ہے-۔جذبہ 


خودئی اس کے لیے ا 7 کے ممیت 
مروف وناج 

مز خودزی سے نجات پان ےکا ایک کامیاب او رمث طربیقہ یہ کہا کے 
زو می لور گل ہوجائیں۔ا قم اور کہ نے ے اکر چے سے بی جات 
پ لی بات کے ےبد کر خی کےکا مو ںکا 
خغکردیں خحصوص اگ رآ پ خودکیتھائھ سو کر 


کے بڑ کر دوس رے لوک ںکی ماک یی ا نکا ات بٹایں۔ 


ٌّ : زاین :ا ۓآ 
٠‏ مو ا میں ۔کوگی نا کام ام شف شرد 
١‏ رہے ہیں باغمزدہ ںا ا 


خزد امتمادی بڑھائے کے 18 اصول _._.> 284__ شمع بك ایجنسی 
وت بچاطود پ رن مکام رہم ےتکن یاد یکا م اس ہ اھ نچ 
فیا ت کا ایک “لم اصول ہے انان خواہکتنا ہی ذ بن ہہو بیک دنت ایک سے (یادہ 
چوں کے تفاق مو بچازکی سکرسکتا۔ لکل می ات جذ ہام ت کی دنا رگا صادت 
ٰ لی ہے ؟م سب بیک وق کسی اشتیال اکیواتے پر بہت ذیادہ خوگل یا بہت ذیادہ 
ریدہگیل ہو گگت۔ 


اکٹ نے اپنا داقعدسناتے ہد ےکہاامیزے دو ہچ کے بعد گجرے ٠‏ 
عادلو ںکاشکار ہوک پل ہے :نز بی اس صر ےک برداہشت شک رگا اخصاب خزازل -' 


ہوم ہخوداختادیی جات ری ؛بوک اور نیندا گی کسی پبلد ین نآ جا۔ڈاکٹروں نے 
خوا بآ و رکولیاں امتقا لکر نے ارح وت کامطورں دیاگرکوئی کی بکارگرن 
ہوئی۔ڈای ازمت میں بترم اضافہەوتار |۔ ایک شا تباءاردہ اورسوگوار جیا 2 
کہ ار سالہبچرمیرے پا لآیا اد رکچ لگا ا ا تی ءمیری سائگ لی کک ہیی میں 
نے ہت ٹالاگمردہ اد ہا۔ الخ جشھے ا کیا بات انتا گا- ' 

ماش ل کا صرف بن لی کک رن تھا یمجمو لی سا تق فی فکر نے میس تن 


لے گے کا م تم ہوا ق بیس نمو کیا ودقت انچائی مسکون اوراضینان ےگا 


ہے۔اس اکشاف نے میرے نی ای کی راوھول دئی. سوچ اگ یی ای ےکام 
مروف زہوں کل ٹیس سور بچازاو رینوب بندگی ایشردرتہول ہر ال 2 

۱ اورپ ینا جال رےگء چنانیمصروف ر نے اددکا مر نےکا یک رلیا۔چندای روز‎ ٠ 
۶ ٹیس ء یس کہ رے نار اور ہشرا شا اسان رآ نے لا‎ 
ری کی کے مور ماع می ان کے زیۃ دوس تآ رفک م کا انال ہوا اس‎ 3 
َ نے اپےآ پکو کہک رک دیا۔ کا م لاف رق جانا چا کر الوی اد در‎ 


- ٍ‌ٍ یھ 


25 خرد اعتمادی بڑھانے کے 12اصیل 
اہ جلد یبد ھآپ ا کے ادا ہو جا می یں ےہا ہو 
ران دواوں سے از اف موجودن ڈنا یا اما ماک و سے رك 


لت اعصا سے لی مروف زی سے تاور ادا 
یی لقن کرۓ یں ۔اعصاپ ر 
مرو : غخودت یلست ہے کے لی ےک ربمت باند کر 


ک ران گا ر 
سروک 0 2 گا, زا نکی رک لگا 
یڈ یی ات ےک 


دم کےا ندرزندگ کی شبتا رییفخددتھ 
خر وارقۃ نےلوڑازنرگا کا ود 

رکز را میس پپنرٹرمن سےگائوں جار اکا ڑا کی سس تخرائی نے بعد 

گی بانی ردی۔ میں نے جھائیاں لیے ہدتے 


پورکیا لح تک سار ہغاشت اد : 
کڑگا سے شقت لگا کی ۔عا من ےکیالشست برک بے میاں بی تے دہ یکا بک 


ا سان اج ٹاگوارگز را فور 27 پرلا او ٹکھنڑی ے اہ چان نا۔ 
تری ے پچ ےی طرف دوڑتے ہوتے درشت اد رکھی تی چاندل شین بڑڈدے 
١‏ چو ٹا اور چاندارسؤْل پورے تھے۔ ایک طرف بھی مور 2 01+ 
ھا موی تدج سعدم×لٰ جادقً ات راس رج مکریئی۔ ٰ۱ ۱ 
سی ےا کی جیزسٹی خدا می ائھریرشش نے بھی سےبھمرھ رک لیا 
مار ےم یس ایک جیب فرب سنا مہ ٹک رددو گی ۔سمات بی بے او ںمسویں 
وداج ہر ےمد بات داصاصات اج اک لے گے ہیں۔ز جن پ با ول 
مار یپخجلاہٹ اورکوفت با ری .رکا یتر میرک زخدگ کا عامل ہس اما 
کے جع می ںبھی 1تناہٹ اود پڑھردگ اکا ایس دای نےخو بکھا ہا زندگی ٠‏ 
الیم لضلبزلگا:ے۔یہاںاکلکامضام ے الا 


چلاۓ 


اوس ای کون نے وی 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 


چا کے 


کی ہتا۔ یذ انی نال رھ ےکے لے ریش ایس لا رک کا کا رج 


ہے یت ولولہادرواگی شوق یلوا ےک آفاتی مت ےگڑیںازان بی 
مر یں سے جب “گیا یستا بچھوٹا ہے انسالن پمیشہتر تی ونم کی شا ہراہوں ۔ 
گا مرن اتک رآیا ہے اپ گر دوب یکا چائ: لیت آپ دی کے :جن لوگوں نے زنگی 
یش پھیکوئی خی لی ار مسانمجام دیا ےا نک ذات ای لدنےاورواگی شو کی 
صفت ےآ راستگیا مت ہو راہ ییات ریلف دالوا رین ک7 ل ہے 'د ام کرئی 
کانتامہ واؤ نے اور دا نی وق کے بی نظہور می ںین آ کا زندی می کامیالی اور 
دی حا کر نے کے اہ ے بد ۔کرا وروی کی نس ۷ 
تارج اضسانی کےاوراقی ا قول کیاصدات کےگواہ ہیں ۔ ایک بڑےتیارتی 
اداد نے کے پرا وکا کہنا ہے!'' اکر یج سی ددا سی اشائس بی ای وق کر 


پڑے بی استداداودۃ لیت مم اہول اھ اسیا چپابٹ کےاقی اس رک ١‏ 


تاد کافس مش اپ کام سے ہے کا ولولہادرشو ق نت ز ہا ہو 

: یقت ہےکہولد نے اوردارگی قون کے ایرد ا کاکوئ یکام زیادہ دوک 
یک اویل مآ گی کے ساتھ انا یں دیا جاک از یی ینمی مر مل پاتا 
سک تھا ھا لیت ے ۔دلول اوردار شق ایک قررل ہیرزے. انسا نکی ذطری نی 
ملائیتوں سے ا کا یکو یکیو ۔ی دنت ذن سے زیاذہ جا تک گر 
اورشرت اسےچتخ رت ہےہتا کم ان رولوں اتارایلشرور ےک ہاگکو یش 
الد نے اوروار شو یکی انت سے ماری ہو وہ اپ غداداذعلاگِٹزل ہے نر پور 
فاندوکیں اٹھاسکتا۔اتے رم قرم پر ٹلا ت کا سام اناپ تا ہے اودذ زا ففلی 


26 شیع بك ایجنی ا 


خود اعتمادی بڑھانے گے 19| 
اکا کی وج ےت تی دکامرانی ک ےکی ض ہرک مواق مات سال جات ہیں ن‫ 

۱ ا کے بلس اگکرانسان مل یچ ہہ موچوداور بیرا ہو صوررت وا لاف ہو ا 
جال ہے۔ ا کی خیرم جودگی موک ذبافت اوزتھوڈ یىی لیات کے لےکھی ہڑگی - 
ذائدہ مندثاہت ہولی ہے۔انسا نکیا ہہ تک فطرکعکردرریال اورخامیال اس جذ بے 
کے پدے یل جیپ جال میں اودد ہت قی دکامرالی کے رات یں رکا و نشیف 

ندلکی ذوڑ ٹل یچ را جانے یا نا ام ہونے وا لے اکٹ افرادکا بڈا لیے ہے 
0ت ہ ےکہددا لی قوت کے وجودادداسرار سے زندگی رن رانا شیا سے 


شمع بك ایجنسی گائشہ 


ا ہیں۔اگ رآ پ بھی نا کام د نامرادافرادکی عف می ںکھٹڑے ہیں کو یکنردری بی 


ما2 ڈ روف باحصا کمتر یآ پک ترک دکامرالی گی راہ رکا وٹ بی نکد گیا 
ہے ق برا نی: پریٹان ہوک میدان سے بھاگ جانا مردول کا شیوہ 
نہیں وارنے اوردازگی شو قکیاشکل میں قدرت نے جو ناپ خیرقو ٹآ پک 


: دد لی کر رکگی ہےء ا کا سرارغ لیے اود اپنے بردئے کار لا ہے ام کسی 


شش کامیا لی دکا مرا یکوخود بن دآپ کے قدموں مل ملا ےگیا۔ یقت ہر 
انان کےقل بک یگہرائیوں می موجود ہے۔اس سےکاحقہ دو اٹھانے کے لیے 
زیادمنگ دوک ضردر تل ۔ ماہ رن كضیات ن ےآ پک مدد کے لیے چعد بڑے 
سادہاور جا لم اصول بش کرد یے ٹین ا نکورینماء اک رآپ بڑکی سای ےرات 
گا ہمضکل پرقابہ پا سیت یں۔ 


خود اعتمادی پڑھاتے کے 12 اضنول_._ 28 شمع بك ایجنس]. 


شمع بك ایجنسی 29 خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 


١‏ شمۃ یك اچچقشی ‏ ا د٠‏ 29 ۱۰ عود ا نمی مات ک 12امظل 
١‏ تام پراکنلدکی دودہو جا ےگا نکی گی صحت مندخیالا تک نٹو درا ئل 


خودہو دشرد ہوجاتۓگا خیالا تک ای رکاذ خاصاصب رآ زا ےلیک نکامیالی کے 
ا بدا کے این ڑے یرت ناک وو گے۔ 


۱ 5 ۱ یر 
14 4 ٭٭ 4 7 
صحت مت شیالا تکوز ین میں ركگے“ ۴۰٠٢‏ زندگی سے اطف اٹھا ہے 
سی نچ ہلا اصول خہایت اہم ےک غخوسو ج جس زین میں پروقت ند ا ڈک را اود یت کا ردنا آ نیشن نک یاہے۔اپ ےآ پکوا کا گار 
انز شا تا نے ون ون ےی وا زرط بدنے سے بچاے ۔کا کات لآ پکاقجرادددگپی کے لان گنت اشیاءوجور 
من سے۔اسے عالات مال یج بردي ا جابمت یں ہوتا۔ یاد ر کے خیالا تآپ یں ۔ا نکوع رکز زگادبنایئے ہآ پکیا بی شکایات دور جا می کی زندگی امیداددامجظار : 


کےمعمولات او شخصیت پرہہایت غیرمسوں طود پاٹ انداز ہوتے ہیں مبور اہر کاددرانامم ہے ۔ تل مس جوشاندارکامیایاںآپ کے قدم چو نے والی یں ان 


فیات ڈاک لیمج زکاکناے:انسا نک پخت ان اوراخقاداس کے خیالا تا ٠‏ ےکوئی آگاویں۔ ونقی مشکلات سے درگ رکر کے امیر ادراتظار کے سہارے اپ 
ہل رۓے ار ات یسل یقت ےک پیا خلا ازیانکاہت ا تناؤں ارڈ ںکوزندہ رھ ےکی عادت ڈالے ۔زن اک دہ پل بھ 
لاپ ہیی رآ سے وی م کے شی ا اوک ہد دشا یی اپ کے اوہ تار وک وذ 

کلبلاتےم ہیں گے پت قی وکامرانی کی مطزل سےبھی ہ مکفارضہ یس گے ا دفو پیداہوجاۓگا 7 0۳*0“ت08 ۱ 

اپ اندداس جز ےکک آ ار اوانش وم کے لیے خیالا تک چان پگ اپ ےکام یں جذب ہو ےکی عادت ڈالیے 

ضردری ہے نکواین فرصت می پراکند اور پریٹای پاکرنے والےاقام ١‏ اگ رد کوا نے کام سے دٹگپی ضہوا دہ کیش دوس رک یں کےخواب بے 

الات سے چا راد بے ا کی ک تر ناصودرت ہے ہے ۔آ تھا اک پآ ان کے بارے میس سوچ رق آغرکار زان اگنگ کا ار ہو جانا ہے اور 
کے ما ےکھڑےہو جاہے اچس برای فیرظ اناو را لاح تکارگیٹ جالی نۂے۔ایں کے پیک اگ ریخ کواپتےکام یا پیٹ سے دای 
اب رکوس صا کو زی نکی او اتا رنے اتمم پا داز دواے لاز ہپ دلج سے ایام دےگا۔ ام اصورت می چاہے 
کےای کش تس تفر ہیں۔ال تا کم ایا ادن لآپ کے مات ےھ کو کا تی و 0 ر۴۱ 
نے کو رپ یت ز ےلوٹ ددرت اودیک تیادھ | رن اضافہ+وت چلا جا جا ے۔اٹھی جبذبا تک شرت اددگری سے بالاخر اس کے 
نآ پ کے پائ کس چک کیا ہے ؟رات سونے سے ینان خیالا تکوایک پار ١‏ ما . 
رذن می تا زوکرلیں ۔ائی ری لی بر اہونے سے رف رف آپ کے ذا نکیا ا 


.ول میتی ولونےاودردازگی شو کین رشن ہوجائی ہے۔ 


ا2 موجدد ہق یت تی ادکامرال یک لآ پکامقدریھی بن تی ہے۔ 


شمع ہك ایجنسی 31 ۔خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 
٣‏ خود یت سےنحات پانے جس کا ماب و جات ہے نیک ای طر خ لکواا کہ 
ا و تل کےاثراتآ پکواپنے رو زمرہ کےکا ول می گیا وی سس 
بھ ظر1 میں ے۔ار ںول ےھت یکپ چیا سال ود ریا وی ََ لد رد و کا ام 
غم کاپ کے لے میں یا کرٹش کے با دا ماب کن پت سو شی ا نیا لیت رن ےکاضرد تی پل 
سے۔ای صورت میں بت ہےک راچا کام با شف رآبدل ڈائی ہی یآپ کے سے | می پل فدری جا ہے .ا لاعت پر نے یرت ا پر 
مخیدر ےگ خقلف پیٹوں اورمنوں میں اصلاح اورققکی جن یئ لآ ج کے و ٠‏ و کے ۱ 
دو ہے؛چقد رک پچ موی ہرروز ییشار زی اودایادات مض رعام پ4 فرمت کے ارات اتی طر حگزارنے کا بب بط یقہ ہکم انا نکدڈا 
ہیں کیا پ نےحی ان سے فاھداٹھانے گار ےش سیت یپ شف اغتارکر نے۔ا فی افادیت ےأع نظ ایک جداگا ضا کی تنگ 
ا کاصا بد مک ا بات پر کراپ اپے اکا کے بارے آ بھی ےم ابچ بل انان کےشوقکہواد ےکر زنر کاپ اورکن بھا 
میں ننس اور رشوق ہیں ۔ بے ای ےکی افرا دا عم ہے جو ایک سمل دسا کر لے سی بددے انان کے لے امیا کسی سم ےکاتسول دشوار اور 
کرک ہواکرتے تھی نآ بدے بڑےہہدوں پرفاقیں ان کات ایاپ ا نک یں ہت اس شوق ری ذدا گرا ہد جاے پا ا قررشدت جا ےا 
کا اود ہے سےدل اڈ ہے اس لاکن انہک ذات مر تق لو ےاوروا رگ ۱ تق واواوروا نی شوق بن جا ہے۔ لی کےاخاب میس بےا عق ای کا ما ہرہ 
شو کا جوذہ یذاکیا ا لک بدولت دو ہیشہ دی ند اور جافتالی سے اپے ‏ نکریں۔اڑی لی ہے دامن بچانےک اشوضردرت ہے جم کا رک پا یک ہار 
ام ی مروف رہ ین کت اک رآپ کے دل شی اپ کام ماپ سے دی پا بی رخآ پکاساراشوق دذوق بیط رر ہی جائے۔ اس ےوک شبت اور 
١‏ یں تی بآ میس ہڑگالنا آ پکی صلائیٹی اود وت ضالہھگا۔ اف6 
کا مرن کاڈ نک بدل دج مٹفخاءکوئ ہوا تر ےجیدگی سے انی رجیچے ا اشک گر انان 
ای ذات میں دلولہاور اگ شوق بڑان کا ایک مور اور یہت بط ریت نے ا کےاپے پٹ ے ہوا کی افادی گنا بڑھ جال ہے۔یاد رھ ویر 
بھی ےکر انسان ہرکام اس اندازادرڈھنگ سے اغجا دی شرد عکردےویادوا ورٹیشگوارجانے کے لےآ پک طرف ےپ یکو اود جہدکی جا ےگ کی 
اس کے پارے میس بے عدج بای اورنلمش ہے نفسیاتکا ایک مسلمہاصول یی ے أآ کا صلی غبت ےگم ویش ہوگا۔ا پیش اورجددجمہد سے زیادہ مل ےکنا نادالی ۔ 


دای او راف ردگی کے عا لم می سجھوٹ موٹ خوگی اوسر ت کا انارک کے انمان | ہے رتتقی زندگی کےوتصول کے لیے ایک بارا لی ماگ تا نا نیا صرفکرد ہچ پھر 


خوذ اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 


ا و ‏ اوف ‏ سا ہے ا یں 


کک اع اک ےت : 

ود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 32 2 
رھ رر یں 2 
یچ ف نف فا سا رٹ یکامیایال ادرک مرنیا ں۳ 


ڈمررل یں 


سے جا ٗےم 
آ سے ست سال پی ےکی بات بے ایک سد خاندا نکامگیاروسما للڑکا ا ۓ 
۱ سای سے کر ھا ایک دن اپنے کن ککا حاکم ہنو گا“ سکا و یلک کر 
پڑا نمی کی ےکن ےا تم صاعت کےکھرمے می ںچھیسوتے رت ہواورا ںا معلوم 
یلت ہہ ےک اعت کےگھمر ےکے با ہن یم خواب یھت رے 7 یں نہیں 
دک لیت میک دن من ںقمام 1تیا را تکا الک ہہوں گا دق ت زت رہ عارے لی 
یہد تے رہہ دوک اپ قد کے لیے شب دردزکا کرت ر انس میں د پا ؤںگی 
کیا جمآ تایادہ جان پت لکراپنے لے رادجموارکرتار ہس اد پچ ایک نایا اجب 
درک جھ اب جوائن ہو چکا تھا ایک بہت بڑئیسلطنت کا فر مان روانا۔ 

چچجھلوک کے ہی ںکسس یق انقاتی عادنے ہیں ج نکی بدول تکوئ یگ رح ےد ور/ 
اتا کان تقیقت ا کے بائل الف ےن دک یک تا کاسیابیاں ا اسر ےضتک 
ہیک پکا سب اتی نکیا لورآپ اس کل ےنگ ددررے ہیں ۔یںتہر 
اسان کے ساس ےکوی نکوٹی نصب امن ہو ےئن زتدگ یک معفتتیں ا ےطق ہیں 
ج سکا نصب أشینن یم ءارنع و جاندار ہیا ہے دراصل متقصرحیاتکالین جہارا شور 
کرح ہے ۔اشعورمیں فص ب اشن جقنا چا با ہوگا اتی شوق دواول رش ید اورفحال ہو 
ک۔ لف اید چنا پکردہ رس اتاج کلاپ 

م ایی تین مقصد سےتول سے لے قرار واٹشقی اورشعوری طور پر جررچد 
شی کرت ۔م اپآ پکو جک دسیتے رے ہیں ء ہم اپنے اضکی مقاصرے ہٹ 


آپ کے سر مر 


شعع بك ایجنسی 8 ود نے کے 112صو 
یٹ کی ےت ہو 
گرا رایوں ری نے ہیں جویں یں ادری دی : د- 
۱ جا 7 جو سز 61ا کپ جے 
ارتا ےکسدد ایک امچھا ماپ بنے نین دواپنے بے کے لیےکوٹی دق ت یس جات اس 


کے کا موں اودا کی پا قوں میں تہ کوئی دکپی کی لیو ہم وڈوق سےکہہ سے یں 
کراس کے پیش نظ رکئی اور ہی متعد ہے :ا کا نصب این ایک اچھا باپ بن نکر 
دکھانا یں ہے اگ را یک دی یر دٹوٹ یکر ےکہ ا کی زنگ یکا متقصید ایک بہ تیم 
مصف اورانٹای داز جا ےاورد :ا پنایشتر وت ریا رشغلوں مر صر فکربار ای 
کییینکن ج کید داپن طب امن کےتصول جم لککامیاب ہو جاے۔ 

می ےکن چیزد ںایم دل سے بین دک تے ہیں ان کے لیے ہمارے یانل 
پیش بہت ساد قت نک لآ ہے اور بھی بای تی لک لی لی کہ ہجار یقت 
جواب دے گنی ہیں ۔اگرآپ بمیضت کا میک مضدد یھت ہیں آ پ بج ےکآ پکا 
شعورآ چو چوری ور یی ادری مخز لکی طر ف کے ر ا ےج بآپی شوراور 
شعور ‏ بیکش میں جا ہوجاتے ہیں ت2 آپ جل تک جاتے ہیں٠‏ انی قو تکو 
رشن ہی سے استعا لک نے کے لیے اپ شمتوری اور لاشمتوریی مقاصد کے درمیان 
29 بی پرارا سب سےیادشردرے۔ 

اپ نے آپ سےسوال کی کرد کون ید چپیاں ہیں ج نکی عطر فآ پ یدگ 
سے نے جے جاتے ہیں؟دوکون ےکام ہیں جھآپ کے لیج سب سے یادہ 
ہش یں؟ اکن ہنا موں مآ پ اپنے دق ت کا زیادہ تحص ضر فک تے ہیں ؟ ایک 
چارٹ با لے نس میں بط تب رکی رددادنتٹک۔آپ نے کا م پہلکائے ؟ د ہکا َ2 
آپ نے جیدگی س کیا ادرننس پرآپ نے اپ دق تک خی رسعمدلی تصضر فکیاء 
دھیآپکا اک اورلا شعوریمتضرحیات ے- 


اکم ڈرال کی رپپ ں کا مرگز بی تھا کی رح انان کے پشید: 


خود اعتنادی بڑھانے کے 12 اصول 34 ا شع بك ایجن 
گرکات کا چھ ایا جاے اک ڑالہرٹ شک زر نے ای وا و کے 
کا ارد ود کے سے دق فکرد ھا اس اض دویتوں نے اس سے 
نیا کنا قائ٘ لکل ادرمشمل ہن رقراردیااو رکا اڈ اکٹ شوئین رکی مشال پالئل ای سکی 
تی کی ہے جودھاڑ تی اور پرمالی قپوں کے مات انی لوت راکفل ۓ 


ت کے ےکا ہوجاے رپ دہمرنتاوگو ںو بات پآبادرکوزیں 
بک ےکزدامیزان م ل1 


یس اور ف ریہ کس ۲ و ور 
تن ڈ رت ھا تھا 3کیا کا اتا اسے ایس امک 
تلم چنا دا پیم مج کاماب ہوا نے ارت سپ و 
ناو نگ اوہ میاو نت لوکوں مھ اع کا ا لال جا اخو لکو ررش نی ری 
تا شدت کے اتھ یا ےکی نوا یکرت ہیا ددوائی ہی لی جا ے 
اد راک ہم نے می پچ ارہ ےکی ابی تہ 01 - 9 
ا گا ٹھائٹی ش کم رہگ ہم نے اپ ول اود جا نکیا ق و ںکویس ے 
ول کے یچ استمال و سکیا .نم تورنے ا سیفن کا نکی ای کیج 
آپ ڈنا جات تھے :ال ےآ پ اس مق دکو اص ل کی ںکر کے بآ پکی خوائل 
اکافرکنردد کرد ددسری دچپیںاو/ اورکھلیا مقر کا ھکار ہوک رر وی _ ا 
او اد لک آوا زور سے :می پکوفواٹ مس نال د گی ماپ بے 
یٹ مہو ہو جانتیس کے جیسے دو ایک روزکام ہے کت اکر ایک نک لیٹا ہار اور 
ایی مو کاب پڑ ھے مم سفق تھا۔ لی فکر ڑج من 
اولقواحی م رکذ اتی برای کیٹ کی( نکی کہا تی 


اسے پڑ ام ہآ تر 
وت 


سر 


شمع بك ایجنسی 35 خود اغتمادیٰ بڑھانے کے 12اصول 


فو را بج کیا ۔ ایک لسما لی کیفیت بے زمیاٹ اس کے وجدان نے انے تایا دوہ 
ڈاکٹر جمناچاہتاتھا۔ا کا یما و رشن اس در کیک سے کے بھی اسے 
ان پرکیآ نوا اکن کے د لک یآواشی او رووا ےنور نے سن ر پاتھاسکئی ہکن 
کے بعد ۓےمعلوم ہواکہ اس کے ااشمور نے اس کے لیے ڈ اکا پیش رکیوں جن 
رکھا تھاء دہ ایل لی ےکہمچی پیشراس خماض متصد کے لیے سب سےموز و ں تھا۔ چک 
ا سکاتتقی نصب این تھا یئن یف فیا ت کے بارے می کتا ہی کھنا۔ 

نب این کے لے نو با بیدا نے ۔ جب ک کآپ اپ متصد کے لے 


دیوان ےی ہوں گ ےھ یآ پک خواہض بالیئل بے جان اداد ےکی سے کی 


وقتبھی شک وٹ ےکی آندعیوں میس ذب کی ہے ۔ اک رپ نا ہے فصسو در تصور 
یں دکیۃ کے اورخوا ہن شکی پپگارکی بنار ککرشعلنئیں ب نکی اوراجت بلھت : 
وت چائیگت آپکا نپ کاما نیش ہےاوراگ رپ وق تکا یش رص 
تع جیا تک خاش کذا تا نے ین صر نم کر ے3 ینا 
کا مارزن ٹین ہوں گے زا شب ات یکنا ڑھتاکھو نات رپ 

2 سو تا کے زین میس رچ ان جاثےل مج یتآ پپظران 
کاھرالی نس گے پت می ےک ما صدکوکولیا جائے جو اٹ اخاطت رر 
بای سے دوزن پزز ادہ دم پاش جھوڑثی ہے ایند سی ہو ۓ منقا دک 
کی بار مو یے: اکن ہوٹے رر وزج نشم پچنرمنٹ کے لے انس نیم ورای 
ان نک ہز می کے ہے الفا نیس صورت انقیارک کےآپ ےد لٴش 
7۱ 02 یی کی خوا پش امقوار موی پکا مققی رآ پضروروگل 
7 کا لپ ٹک ماس خصب ای نکی خاط ہر 
کن اذرضروزی ھا گا ان ےتصرل کے لیے سم جا نکی سار اقوتوں 


مقصدربینا اس ین برا جھرتے ہو 
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سےکا مو گا ؛ لف رق بافیال دبا یی ءد تا چا ہاؤں“_ 
جب آپ الع الفا کو ہار اد ,شی گے خواب می بھ یکم بھی ےا 
تے الفاظہگط رع آپ کےذ کن پر شرف 
صورت م۲ لکمندہ ہو جات گا ۔ ھی ایک امو ی سا س ےہ ے ہے 
ات شی ہوں ک ےگدیا آ پکا مدآ پکوحاصل بھ چکا ےآ پک یکیفیت ای 
تل ماکاک ہو جا ےکی جگنوں موکیٹھاٛ کو پت ےتا رکنم 
کیم ہوا نظ ر1ج تھا۔ اگ ھآپ اپنے لاشمورکو می لقن دما دی یک ہآب وات کی اک 
مطعیر ے لیے دیوانے دز ہے ہیں د وآ پکا دوست ئن جا ےگا دو آپ : 
ےکا کرش ما کک سر آپ :زمر لقورتیںے_ --“ 
کیا آپ لاشمور سے مددجاتے ہیں ۔آ پکاشجوران اجز اہک راظم م ہیں 
رتا جو پک و تکوکنٹرو لکرتے ہیں می نآ پکالاشور یکا مکرکتا ہے۔اگر 
آ پک با قاعدہقو تک ضرورت پالی ےو اور پکوسہ اکرتا ر ہےگا۔ بشرطیل 
آپ اسے بیشن دما دی یکر ایک ایا متصدآپ کے پیش نظ ہے ج سکی کیل ہب 
کواقی یع زی ہےپنن کات جان- : ‪ 
ڈاکرف ران نے لاشعور کےسب سےگہرے ضف کا نام(اڈ )رکھاتھا۔ نس کے * 
معمیا ہی ںقو تکالا تنا یخزانہجھ ہردقت تقاضی ر ہا ہے ۔ ہردقت تو تکا مطال یکرت 
رتا ہے۔ہماری قو و ںکوایک ناس کک بہ لگانے میس لاشو رکا اتا با حصہ ےک 
کیلیور نیا کی ایک یل میں قیدیوں کےےس ہانے ٹیپ ریکارڈ سن ہو پنام نر ' 
کرنے وا و نے تچھو نے 7 لات کے ہوئے میں ۔ ایک نہایت لم اوج یآواز 
ہرقیدگیا کان میں س کوٹ یکر ی ہے کنا اے مہرے دل :مھ ری رونیاد رو 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول, 


شمع بك ایجنسی لب 


تریس بہت عدکک ۴ڑ خاہت دماے- 
خال ظا امیا ےکرقید یں می کان کے لاشتور کے ذر یے متا رکیاجا 
سن سے اورا نکی خی می ترکات اور میاشرواوراسامیت یپفرت کے جذ باتک 
پراا جا کت ہےاورا نکیاقوتو ںکواجچے متاص ری راہوں پر ایا اسنا ےارائٹ 
اخ متقاصر کی تصول می ناک مر سے ہیں تو یقیأا نی اشمورک کو فلطراہول پ 
لا ہوئے مس ء؛ رق یک ےک ہآ پک قوقو کو ہج مانہ مقاصد رکال گا 
یلین با تبھی تین قاس ےکآ پ نے اپ لامددد طاقا ںکودقت ضا 
جرے وا امو مز فکیا جونین اھ مفیر نہ تے جۓ آپ سے ال 
تتاصد جو رن ز ماد قائل ستائش ہو سیت تھسا ےکیوں نآپ اپ ےکوی 
ا اور رن اح نپ کر اور اپتی سار توق ںکو ابی پر مرگ کر 
27 کی کے لی راس داکر۔ ج بآ پکوشان وت ہے کچھ پک 
ے ہیں پل لئ اوزمناسن سےادرخداینظ رم پوند دہ ا آپ نوف ہ 
ری درد یش اع وھ ےکا مال ٌ. 
بت یا 
لیے اکچ رے۔عا ےآ پکو پان اور * کات ١‏ 
وراصل بجی اصا سکآپ ات 


ای ضس 


رجوں ججا۔ 


ماہہ رین سے 
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گر چا پ لاشو راک تاد طر فآ پک رما رتا بین آپ 


کاشعورا تق یداد ہو چا ب ےک ہآ خرکی ف لک ن ےکی ایت این یس بدرجراتم موجوز 
ہو مف لی عما نک میں لوک سا ارقات ان معالات بی لونیورسٹیوں ے رجمائی 
امک کرت نیں اود ماہ بن ضیات سے دابطہقئ مکر کے اپنے جع انی نکر تے 
ٹیں۔آ پکا قابیتوں آوقں اود وگول کا تر ہگاہ می کہا جائزہ لیا جانا 
ہے۔آ پکالاضورآ پکوتا ےگااورآ پکودانہی وجدال یکیفیت کے زماڑ اشورکی 
دازآ ن ےکی اورپ کے ھی ہے مقصدحیا تکوا ماگ رک ےپ کے سا سے 
یک دامعمل مس ٹن کرد ےکی ۔ پچ رآ پک تا ق تسا نآ وازکی رجنائی میں 
آپ کے آگے لیے پا جا سی گیا ءیہا ںک کک ایک روزآ پکی منز لآپ 
کےفدم چو کی۔ 7 ۱ 

ڈاکڑ ولاک ایس جس نے ففیاتپٹس پک شمۂ اف یکنا کک بوا الم 
بھ گیا ہے نا لک یبس اج تھالکہۂ وک پٹ کا انتا بکڑے۔ دکالٹ :نی 
ایال مشیر کا ارگ جرد ا اٹ ہواءاوزناہ رن ےنور اور 
بات پکاقوو ںکوایک خائس راپ نے یس بے عدخعادن جابت ہے 
ً و پ ایک تار ککھرے مل ہی ںآ پا یکن یکن کہ آئد کیا 
ہے مان تھا پر کرت وا ما راک ودب جاتا ےآ پکمعلم ہو پان 
ےہک رے کیا پھ یف نچک تر نے سے رکرا ۱ : 
. گر برگاہ مآ پک توفوں اورمیلا با ےک 
ھن یکپ کے جن کے ڈرائنک رو مکا 
کب کے ظا بر ےک ہآپ اسے بہترطرہیقے 


کواے۔ 

عفان ہوتا اس کے می 
ٹچ بد ایس ہے؛ /ف چان 
سے اس تنا میس لات نین ں ج”ۓ 


پا ات کپ کشم نے ہاو سے 


شمع بك ایجنسيی 
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:و کرای کے لآ پک افمازلع بھی ملا نات لی ہو ثے ہا آپ جالنا 
گی ہ کرک سط را یق ںکواس فا کام کے لیے لجا سک اہے۔ 

اک رآ پکاعکام اس فوعی تکا ےکآ پکی قابیتقون اود لا میتو کا 
ات نہیں 3آ پ ہد اکنا جاتے ہی اور یناہ ٹلا نکاروپ دعازّّ 
ے؟آپسو نے گلتے میک یآ پک یں ات کم اور تی ہی کہا کام کے لیج 
ای ہیں :چنا یآ پآبتآ تنا کان لک طرف کے کے ہیں۔ 

اپ مقاصدی درج ندگی سے 

لے مقاص رکا لیے عر سے کے مقاصد: درمالی ری کے مقاصد اورفو ری 
ماد یکر لیے لے مرکا مقصدسی لیہو تاپ ؛ جےآپ بہت پند 
کر ہیں اس رح آ پکا 2 ےک قد تل جا ی ہے۔ پا ی کے 
دھار نے کے ساتھ بہنا سان سے کی الیکا مکواپنا متصد حیات دنالینا ےآ پا 
خلت ا پندکر تے ہوںا قوف ںکوضائ کر نے ک ےہ رارف ہے۔ 7 

واللد مع او راس ذو اض اوقات میں پلک ما میں ما سے ہیں گیں 
اکٹرکھایاجاتا ےکا ےآپ مض کر نشین شک مندیی ہے او نم وضی کےتعمول 


کانہت ری طریقہی کہ کو ایا کا مکر نمی کہم بیشرففرت سے کھت 


ر سے ہیں ملمان زلد کا اصل متصدخٹی ہے نکد ۔ ایک ہویش مند بالغ مرداور 
عورت کے لیے سب سے پلڑئی خی می ےک و وکوٹی ایا کا مر ےننس می خڑٹی 
موس زوتی ہو اگ رآ پکی ڈ ندگ سی ایی ےکام کے لیے وقف ہو جھ ےآپ نا ند 
کے ھپ ے ہدددگی ہے اور پک عالت قائل رکم ہے۔ 

اکٹ یم مین ماریشن اپلی کاب ' ایکوش سج میں کھت ہی کہ 


۱ 
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"ایک زانتھاجب د وکا کے طالب یم تھے ۔ از انے می دہ جیدکی ے خوش 
کے بارے یل سوچ اکر تے تے اا نکا خیال تو اککامیا ای ضورزت می گن تن 
میا ےکا موکیاجاۓے جس ہےفرت ہوادرجوڈہا یت مکل معلوم ہو ز نرگی اس 
قددانددہناک ہوک می انہوں نے بائیڈ سیک ایڑخ بدا اور اپنے آ پک ش کر 
د ےکا فیص لک رلیا مین نورشی ےےل انہوں نے ششم ہی امتقان د سی ےکا اداد وکرلیا 
صرف بد ھن کے کید ای بر کال اورک ک مہ نےکر :اکا مہوت ہیں۔ 
تام ضا شن یر ان کے بہت نہ رآۓ سوائۓ لدب فلنے کے بر ہج کے جس 
ھا نکودرجرادلی می رکھا گی تھا دہ پہ تھا جو ایک بات ا اچ استزارنے بڑ ھا 
تھا۔اے ا سمون سے استاد سے ا حبت ان یکم ڑا ہوا بک ایک لف سی 


محفتادد پ بای کےز با یادموگیاتا۔ 


عفان کے تا سے دی ماش نک صلائیتو ںکوای ایڑگ اورنہوں ےرم 


: نے نین اکر کا لیا یٹوق جو نکی ہدنک بڑ گیا اورووڑ اص کی وکری لۓ 


کاراب الام یڈ ایا مال ےڑک ںوھ 
23 ے اٹ مسر تی ےل آ پکییں ای کا مکو روزئی کیا زریوٹیں 

ٌ۰ پ مرا اتکی لکنا پندریدءکامرٹر ا2د یس خداکے لیے ا سکو 
نا ھا کوذادہاچ یر جا می اہی کرش کی 


5 ال نصوب بن یکر یئ 
پچ مل کا رم آ دہ دہ مالک ککامتصوب پان پا 

ا ا ا ا کے 
7پ ھا کہ جاک ری 

ا 7 پچ میارریر 


ےک رض اما لی 
۹1 خوداءۃ ا >۔ڑھابے 


یل بد ھی آپ می خوداناد چا ہو بک 


زا رکیے۔جوں جج پور کا وہ 
رش سس ھی 


بحض کین ملاز شی نکوامعام د ہچ ہیں تاکمالن میں مز یکا مرن ےک خوائش پھا 
9,, ھی ہرمتا ےمتقصور کےتصول اورکا میالیٰ کے بعد اچ جاک 
انغام مقررکر لی ےکم زجع کے لےکسی دوسرے مقام پہ لے جاچے اد“ ہے 
کپٹر ےر بد می تلق کا ماوق طلب ا مور کے لیے ابی ادقا ۵ے 
آےاراوا جب پ مال طور نل ہونے ہوں بااعصال یک 
شا ہوں رآ پکاذ نام یتنگ جاتا ےب سو چنب کون ماندب جال ہھا۔ 


مزاسب ولّٹوں کے إعدا ہج متا صدرکا جائزہمییئے 
ڈاک مارمی نک ویک مر اپ ےآ ری یک یکھانی گنیس نے چادسال 
کی عحنت سے بعراۓ سناڈ پا کہ دیاادای؟ ڈال ڑصاحب دثعط 
ولا ٹے یں ایا بھی نکر .گر و سیےمرر سے ہی تو طور کوک ادر ول“ : 
روگ لک لیگر وط شر مدان می کششھیں جار رئے مین کن نے 
کہجارسا لکحتکا پل لے ہی وا ہو کبھ یھی متقاصد بد لب جاتے ہںبجان 
بھی ا یی یی ل نظ ررکھناجا 9تَٰی/ پک خواہشا تب بد لگا یں 
گرا دحا تکر ول لۓ خا لآ ےو ہار بارسد جن موینکن ےآ پکار 
زارحیات می اکن مع ےگ رر ے ہوںء بآ ے ہوم مشکل ہوچاتا ے 
ادرآپ لی ای طور برول شت ہو گے ہو ںکھبرا ےیل اود ہمت نہ ہار - 
پک قوقوں کے اکا ممکرتےر بے لآ پکامیاب ہو گے۔ ٰ' 
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تم مور سے اپ ےآ پکوکا مان کے 

: ند اہی دد تک ہیں رت پگ بی فی کے 
خواب دج ہے؛ جے بھیشہ ای قالیت اورقوت پر شک رجا ہے دہ یھی بھی 
دوت ایی کرکا۔ آپ ج جھزنا جا تے ہیں ال لکانصورمس نام تارکرتے 
کت نے جماں پنےا ےئ نویس ھت رے اق توں پراخاد 
بڑھے ربے۔آپ اقین اص عاص لک لی گے ۔تمناؤ کا تک 
ا سی ےر ےکا ون چنا پوپ جن ساہے اکس سے 
َ‫ نگ دد ول چاہے ۔آ پل باتک ھا بکرتے رہ ںکہکت تم 

ھا۔ را نے والا دن آپ کے قد مک ےکی طرف بڑھانے ولا ہو زندگی 
ما با مردکا کے ساتمذ جددجہد کے اورمردانہ وا رآ گے 2 نی خوا ٹم 
اود می و رن ہے بڑھیے۔ا کی جوا ہشن کے 


7 اقیانظریری۔ 
رت سک اش رکفو سے جذ یہ وی چا سر 
رت ان ہ ہے ہد خودرد ود ںکی لی ئل 
٤‏ 5 نادان ےکوی س بر پیلے جب لی ملک رک ۴ 
لات کے زمانے میں عالا تک :امراعرت کے ہو 


رت ارد ام کی ا 
7ں یک 
ن4 


ای کک ما می سے ا ےپ اکر بے چاجاار 


٠‏ 7 ٰ رانا بڑھا رجھان بر سوج ار 


3 .. خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 
میں ڈوب جاتا_؟ رذع کعانتا ہوا ینراٹا کراے بڑ ےنور سے د تاور 
کپ ہادگی اسے بڑے براخادانداز شی جج حندر می ھک دیتاء کش رسس پان کین 
ہوے ہے ا کی بظاہر ےی مرک ت بڑک اجب کیاروں سے د یت آخر ایک دن : 
اک گی ےد اگیا دای الیکا ہق وکٹ وو کےند یک تاد بات 
اپ زوڈازسن رٹ پچ رکید ں چیک ہس ؟''اس کت عال دانتور نے 
امش نظروں سے اس پھول السی شاف تدکڑ یا کی طرف و 
کھا نت ہوۓ جواب دیا: مرربی بگی, زلیس می تصرف اے ا ساس مظلومیت 
گوسندرمی سیگ ن1 ج ہوں۔ 
بک ہکا لآ دنیاکے لیے اک اپیاستی ہے جم کی افادیت ےگ 
انی کیا جاکتا ہے۔ابنا اراس مظاومیت ای کگگر بے می دک را سے اپ 
اتھوں ستبدر یں خر کرد بناگو با اس ڈینیغلجان سےضیات حاص٥‏ لکنا ہے ج کا 
اک انثا کی ے۔ججارے معاشرے می ای او ںکیکیئیس جوزندگی یا انھنت 
کبولتوں کے وف اج اہ رنک میں اصساس مظلومین تکا شکار ہیں کم انا 
زندگی کے مواش ری اقتقمادی اورسامی بین مم الھنوں کے بھانے تر اش کراپ ذالی 
مقلومی تکا جوا زجلا کر نے می مرگ ردال رت ٹنا- 
ناراریرشوری انداز ہ وی چوٹی اد بڑئیا سے ب ڑکا بات کی 
گاڑ کی ہے تا عدگی سے نےکراشی ای کے ہولنا اک فط ر ےکک برایر متا بتا 
رتاے۔ تصرف گی کیہ خو و اوان ہوٹی مشکلات بے ان خطرات ءجذبال 
رای او تی ارتا کی فطری شض سے نالاں ہیں ۔ذدا سو چے رادرس 
قررتاہکن ے۔ اف ذی ہش اور اشعورانمان کے موی تکاا ساس اسب 
ہے ڑا نت ہ کیک یرام ا کا اظاتیگرادٹ اد ڈیا پا کاآیردار 
ہے ا ای و ا مار سا ا و ہش 


ة 
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شمع بك ایجنسی 
ےتآ ہا کے دل ددمار می اپ لیے جلے والوں تھے کا کیا 
ریا ہے۔اپٹی ذات پر تر لکھان اضچائی خو رض کی علاصت ہے اورائ مکی 
لو ت کے ال ا چھے ہے لوک گیا دہ و ےبی ہوزردوگی سکرس 

کائتہک پیا تنا رکرنے سے چندسال پل جب میس دیزم ڈاکڑ یی 
کرت ھکد ےکا کان م رپیظ مل کا می تید کود یھٹکا اق ہوا 
ف2 پرلے در ےکا اتی تھااورمتا ی 24 پاددگی ون ےکی حیقیت 0 
علاتے کے پاکا اسےاپنااخلاقی ملم اودرہ بن گے تے_ا سکی ہوک نبا ت 
ایض ءوفا شعارا ری وک مکی سیدی ماد یپور تھی جوشاید انی شی 
لال کے با زارف شایت ان الیم نے پخا اسیا 
ید چلاکرد دج کے مرطان مں 
کھردیا اکسا یک یوک چند دفو لک ہمان ےہ لے ھا جیسے ود تڑ پگیااوراپنا 
سرکارکا رت محاشرنی یت اود ٹرچی زے داری یکر لو لکراس نے خیرضوری 
مد پر اپنے د لک با کہ 
تی کی میراکیا بوگا یا مظلوی یں اورگیا ہے زندگی کے ای لیف 
بندیسکن کےٹو نج ککاصودی سے استعرف اپ ادیرتز نے اجس کے رو ر 
رفاک تما نف ناہریں۔ نی 

توافت اتا رش ایک مشپورت ید کی خائن ای کے 
2ط ہرک ےکھانے ہلا یا 02 دی جا راکش 
تھا۔“ تو لوا کے علاوہ یس کے کی ای گآ راس فلیٹ اور پا کادٹی رم ے 
دو تم ودک کک ڈنو ورکیں 
س بل یک سا زتی 


0 ال نقا ول کے پاوہودا اہ اک نکرمعلوم ہو 


جا ے۔ش نے اک کش بر ےصاف صاف  ٠‏ 


:اف میرے فدیا۔ڈ اک اکر رخ رنوں مں 


شمع بك ایجنسی 45 خوداعتمادی بڑھانے کے 2٦اصول‏ 
راک ا کر وا لک توق ہے۔دواپے نے کے انا سےعقت تق راور 
ل ایی طازم تک مات کار: بس جحت کے پارے می چٹ شی _ 
دواپنے سالوں کے ہا لآ تۓ دا نکی رکوت کے ہنگامموں س ےنت عا ج نی ۔ اس 


گا ٹک نک نکر شڈ اورجمالی فت:ہولی نخائ کر جب دواپنی خیشگوارز رگ 


الیک تا با قایل برداشت ا بکہیکرپہارتی۔ 

رای ای کے عالات اور ماحوللی کے ٹیش نظ را سکی اس شد ید بویی اور 
زنگی ےگل نقر تگاکوئی جواز تھا لان اس نے گہرےص جے ہجار سے اہی خیالی 
مات بڑھاتڈ ھاکرا گر ول اذ یت ایک ایا مض ط الا لیت کراب 
کے لیے اس ےڈرای کن تا ضس کیا اورردق ہوئی دنا کو بھی 
کاردا انسان سےزیادہ قائل رک یں ہوتا جو یب ٹیٹھےک اس کے زائی درد 
گاشدت اور مسا لک یی کوئی علاج نہیں :ڈ اکن وں کے مطب مآ ئے ون 


شبرادرخوف افمای ری پوپ رید 
اشنم لیے ہیں اور ونیم ان کےآ کے سرگوں ہوں ىہ جا ری ذنٹی صلاظہ ا 


گوشت وس تنا دو تککود بی کک رح چاٹ جات ہیں ۔م ف دم فدم پہ 
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موک ی ککھا کرت پڑتے ان اس ایت پک و 
پت داپے اتھوں اپنا گلاکھویف لت ہیں _ ۱ 
زی شادمالی ادرک مرانی سے انار ہو نے کے لج ضردری ہ ےکم 
اپچے خیالاتکا بر بک بھی اتی ذات سے بلندریں درض نج بی کہ خودایک 
یز اط رر ا کےساتھ نکد جاج. سٹاو خدمت ارس پی 
کامیالاا ددرت کا ان ہاور ما اذا کی بلنلرلو لپک صرف ای صورت میں 
وت تج یکہک اپ ادن م نود ایت ےا کر کی سا مل ت 
سےخلاف ‏ پینکی بجاے ہیں کا بجھ بو جھ ےآنتندوت تی کا زز یی ہناکمیں نا 
کہم اپنے اند ری ہو یھو قونوں اورسر نکی کے جائزامکانا ت کا بن یھو 
۱ ا۔م ریا ای ور کا سا مک ےق ام مه 
تک مدۓ گار یی نآمورگی یس بدل سج نا 
وگ ڈی کی بات سکراکر ہم ایق ےرم ےکا یکر خطو ر 
تا شر اض کول ایی اس ہے بے ہل خی ہے ِ 
باوقار رو ہے اد رت مند انرازگ ری ہدوت انۓ سورمیر دہ نا یں ری 
زندگی کت جاک بات کا شاہہ ہ ےکہبیایک اف تق ے_ ا : 
سوب یت ا 
از گا تھا الیک جن ببار کے شعلو ںکی زرہیں؟ ا پل اکا ار ےی 
ٗی کے بادی ا اجا ون کے یی ع.-ے مارکا ا کی ووفون اکس 
ٹوز نک و پکا شد ما ۔دہ دو نو ےکرم وگ بن 
01 سے اک رکا ال سے رخ پک ٠ڑ‏ 
ما اسے دی ٹگیا۔یرا ضیال تھا دلو لگ : 


بی ااورائرع| یں ا ری می 
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سو جو ہوگا لین نے دک کر غیریا قیرز تک یکول ی انا ری 2 
یا میں کے سپارے او راوھریحیم چلرکر ایک ہی میز پککڑیی کے چھونے 
چو ےگلڑو ںکواڑۓ تر یچ انداز ی سآ راس کر نے میں من نک ہے مرا آواز 
کرد داد یا ادریکے لگا !بھی اب مصودریی وک نگڑیں اس لنشین نے پالیکی 
نے ڈذائ نکی نما رق ارک نےقامنصوب ہنااے "' رایت 

بیشن انککتان کا لیک :ا وا ہہ رات اور سے مر ےت می 
ایک اکا پر کی بڑصیارنقی ہے جوش ہرکی اناتی موت ےر فیس بی کی جر 
مد ہی ان چو لے چھونےح ی او روک مدکی سا یں دو زا کام 
کال کک اورصرف ای خوداعتادی ا زرل کے باعت چمیٹوں سے فسرک 
ماد ین می کا میاب موگئین جب مین نے ای تے ام کی الا تی اددکامیا یکاراز 
اوس نے ہوٹیٹخر سے باندحوصلکر ےہا میں نے ہیا کے میں مک 
5و کرو ات مین جنبوں نے اچم انال بھی کے پاوچود 
ا ندمت کےاک کے سے اس ول کیا ینا یک نے یچ 
ا انا رنگڑی فو عورت 2ء+ء ء7 ےےدارثاولی این ت2 
0 ے طاق کوک ادپ کے؟ تر بن شا مکا ری سے 
زی ان اس روبز .بھی اس م رتشن کے شکارم زیضو ںیا ری 
سے لاق تار این خر جوف افسالو ںکگی پیش زطایس مو جود ہیں جنہوں 
2 اپ بر یی ن کم اور یم سے الا لاعلاث مال ×دگو درد اور 
دو دا دک مصابن اہ انل ایا بے پا الس رتاں سے سرٹراز ہے 
سوب کی و کوک اف ہیں۔ ارال 


شمع بك ایجنسی 
ری بددات شی شمحوری طور 


َودَأعَتتاذی بژمات کے 19اشزل 48 


کارآ مت یکو ہمیشہ ہمیشہ کے لے اتھا وا ریکیوں یی نر قکردمیں_ 


ایک پان ون یکہادت ‏ کرانسا نک طرزگری ا سک رت خخصی تکاظر | 


بہوتا ہے۔اپیادوزع رہز ندگی کےسعمو تاورشت مشکلات کے ہار ے مل غلط انداز 


تگرایا کر ابآ سان ہے۔ شھے یاد ایک با رٹل فرالس می ایک تنکری دوست ْ 
کے ات اپنے ہن ید ہوگل مم میرح کی خرن ےتہر ہواتھا۔م رات گن ۱ 
تیچ فور ےک ہوا کے ین یھ ضا ےللف اندوز ہور سے تھے ایا معلوم 


پوت تا کا نا تکا سارک عا ند ا یکو مم سٹک رآ کئی ےم ہت یک اطیف 
میرک بٹیقرارد درم سے چھٹرخال اکھد یگئیں ۔ا اتک تین دجبقانو کی ایک 
بگاٹھ ند اورایاا االناوکوں نے ایک لا ساب پا اکر دیااوردد رائو ںکو 


" کندعول پراٹھاٹ اک :نے گاتے بو کی طرغ ان لکورکر نے گے۔ چھے ا نکی 


ناز یپاک تحت پاگوارگزری_ 


کن می راددست جھ ایک ھا ہوا رش ناوربڑا جہن یدداضسان سک راک رکز 
گا۔ذداس چواو یلوگ .نکر کے جی ددر ج ںآ گ اورخون کے نود ےگزر جے 


یں اود اب بے اپآ اگوں اور آرزؤ ںکی رھ لم چنگاریاں حلا کر نے سے ۱ 


ہیں کا 1 ا ںا رھ ڑ 
ِ/ ایس اس طرع لطف انددز ہوتے دپ ےکر جو کی 
دوس تکااندازنگ رکتزا ھا ہوا ترا ود 
ھا اپے فاصبانہ رویے پرقت نرامریں 


مشکوی تک خو اک ازیت ‏ ےکطویو ری 


7س نے پکککر ونظرعطا کی ہے۔ذداآ پگ اپنے عالات اورد کو || 
کھگا یی اپ ےگر دی کا نود چاتزہ می او چرم ےفیصل آپ ا یکی مض ب تحص ہوگا ا 
یآ پاپ جن صلائیت نکی مو جودگی می بھی اصاس ملوسی کی روس پپیکرا ٹا 


وت مرج ْ 
اماک من سے پگ باتک نک یرل ی رل |١‏ 
اساپے ذا نگ بروال اس | 


الم تودہز مان ےکی تزروی اوراخچاتی 
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نٹر ٹاک ,احول ے پاوبودثدرت کے عطاکردہ زظاروں ولتول او رآ سو دیو کا 


چرل ےاخراف/ اد 

نو ایر مصر ہو کیا پجونظ نہیں1 سنا نحرو بآ فا بکا افر جب منظر 
ستاروں کی جرگاہٹ نکی کین زیناتھیں :موم بہار میں متصو مکلیوں کی 
چک ؛رتک تک بلولوں سے لد ند کیا یاں اورگھا این فرش ۔ رت 
کے بیدللھانے وا لے نظطار ےانسالی دی دد ما غکوسی را بک نے کے لیے سیق 
کے پ لن .گرا تمام باتوں کے ہاو جودہ می اراس مظلومی تکاخد شیس ول 


ریز میں ا ملک ریغ موک ہیوگوکی دب قآموز اوس آمیزچٹان دا دید . 


کنا چاہےآپ اپنے سارے1کودردیچاگر یچ اورائی ای حر پڑے می سوک : 


اکا مارک فقوت برو ت ۓےکار لاک اسے اپ سے دور بہت دور چیک د تچ لین 


اہی ےآ پکا سا راز فلا نآکہچشیکے یں دم می ںکی رح اڑ جات ۓگاادردل دد مان ۱ 


کا بنا کاروبد ٹک ا یآپ قیناپ ےکا گا کافس لک بی گے۔ 
ہر زمت یں 2/1 


انت 4984ء میں سوازی لین (افر تہ )کا کمرانسبوزادوم۸۳سا لگا ٠.‏ 


ٹر ھرگیا۔ دای رھایا کے لی اسچھ تھا یرام سکوئی دائ ےی دو گا ۔ میس اس 
ےکردادکی ایک خو لی با نے لی ہوں دہ ایک خر سے سے پیار چلا رہ تھا کن امت 
لات سے اپ وزراراورائی فا نک ہلاکراجکام چار کرتااوران سے ء رش 
مگلیا تھا وت سے چنرمنٹ پھلبھی دہ ام کے اتا یلت کےا مود پہ 
با کرد ہا ئل نے اچم ککہاکمہا کا ذائی ڈاکٹراوروز یجحت ٹیٹھےر میں با 
سب گے جا حئ ان کے جانے کے بعدسبوڈا ےکہا۔ ٹیس جار پاہول)۔ 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 50 

ڈاکٹر نے پچ بچھا۔تکہاں جار ہے ہی ںآپ؟ 

سبوز مایا ایک پا تھا ادا گی انداز جس اٹھابااوردہمرگیا- 

ین ئن بت اہو ںگا ۸ سا لکانڑھامرتے د کک اپنے فا ض ادا 
گرتار پا لو میرے بہت ےار نہیں جےک دہ نئمکین بنا سکتا تھا ۔ اگ رآب ایے 
کہیں یم کو ںکا کہ ال ہد بادشادھا۔اسے از علالت پکانمکر ن ےک کیا 
ای بکومت کلک 3ے ارچ ہیں۔اسےآ دا کی اض در تا ۔باشاہ 
می اود را مکمرتے ہیں۔ااس بڑحاپے می کو کا مکرتا ہے ا دی لو کا ممکراتے 
ہیں جکرن اچ ہیں اود جھ نار یکرکام شکہ نے کا بہا کی نکر تے ۔اپنا چائمز ہلل 
گند اتارک ےآ پکوصا نکر ےکا اک ہآ پکام ود ہیں ۔اکٹراوقا تآپ 
ا فیادہ یاشس ہوتے بنا آپ نا ہرکرتے بی ۔آپ لاشمورگاطوراپی ذ۔ 
دارلیوں سے کا جواز پی دا لے ہیں ۔ 

۱ بس جیا جواز پید ام نے کے دبا نکی نشان کرو ں گے 
وس سرد لے اٹک مدان از ادرف 
ایل بات۔ا پیا ناکامیو ل کا اد تھا لی سے من پھر نے کا جواز پیداککر نے کا 
ران در ےک ہی خاص اد الاک پک وارےمائرے 
اض کے رم دددارن اود پا ال انا ہی ںک وگ اپ زان 

یدالو کا کے۔ات رم لک کروی کرت کہ و ںکناچاہ ےک لی 
اپنے صا لکودوسرد ںکیم بت زیادہ ید ہگھتے,اں 7 
کرای کات جا اربرلایکاسروں -- 

ز2 7 ۲ 1 
حوسرسوں ینم سے مات ہی تاکراہے 
7گ 2ال ہگ مرا ہ کے 


4ٗ / 


51 خود اعتمادی بڑھانے کے 2اصیك , 


ختث رف اتی 27 7 
رے ال اع لگ یکتاے۔راجما ہق کول ایارسرصس ٥۶م‏ 
کی وق جانح تا کےساتھ بات 77 وی 
زار دمظلوم سےابنے مصاب کی داستان سثادیا ہے معاشر جیما ایسا بھی سے میں 
ای یر ہنا ےاوداسی نا حول ںا ڑاذاتاہا نی لصی کہ ےے؟ہتر بنانا ہے۔ 
و میے الپ عرصہوتا ہے۔انسا ناد می انا کے ہم می کر ہے۔داں 
ا تھ پاؤں مار ےا رفا ے ون بت سے اوراا فیس ردکی سے تفدظ 
ہناے۔انان جب دیا لآ جا ےاراں ‌اےا تی ھاتوں ے ایق سے اپے 
سا اکر سداقی سے بآ خیش میں لیے ری ہے۔ بیہبڑاہوتا جا ہے وا ۓےکشین 
کےکوگ یکا میں ہوتا بکوئی زس داریایں مل خزالق تق ہے۔آ رام او رکون متا 
رجاے۔اہیتاود پیارتار تا ےس بک اق جا تا ہے پچررکی چیک رجاتا 
ےاور جوا ٰیٰ کا آاز ہوتا ے۔اضان کےسا نے کارزارحیا تآ جاتا ہے اسے الما 


: میںکورنا ہے یکو داوفرازی انان انسان فرا کا راس یں فرارکازر لچ اظیارکر لتا 


ے۔ دو شحوری طور پروی کان می چلا جاتا سے چہاں دوذصدار یں اد سال 
ےآزارقا۔جمالّ طو رپ انان رنھرہ(ندگا میں مرگ رم رتا گان یکا زگنء 
کہ فو کنا کی رد زاین کےے مات ہوأیا- ٠.‏ 

ا یکیفیت مض انان ےفاطیاں مر زدہوقی ہیں سکوناحی ایک تل عادت 
بن جاتی ہے ۔لذحیت ایک ضرورت م نا انی ہے۔انسا نکی طریقوں ےلذت 
حاص٥‏ لکرتا ہے۔انحرا فکا رکب ہوتا ہے۔ذمداراوں اور سے بھالتا ہے۔ 
پرمیں یت ارراغلاقس زہایال پڑھتا سے۔اسے ان لذت بریا سے حامل 
تی ےس لے دواسی سے ول ایت ے۔اشانکیل یا صصق ےکہییدراستہ 
بد یکا ے انان کے اندر ای کی رکھی کی یکوقو لی سک رتا۔ ا کا رنل 
شس شش ٹ ٹس تج ہہ ہے ہد رہ یرد 
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نکد ےشن اورشرسسارکرح سے لال ای اہول سے پھگا ہوا انان ! ے یر 
کیک یکر ےکیکش رح ےا کش دواٹی لد کارییں تق میں 
از اکنا پچ ہی کن الکو ےڑوک رک دو زوا 
شراب دیات کے نا مآ تت ہیں ۔ ھا ام خواشن را ]2۳۵2ی) 
ددکی ہے جواپنے سال میں کش ہیں ۔گمم ان کے لابا پر پور اق جرد تے ہہں_ 
مم نے دییھا جب ےکہ ان یت اب دا ہدتے ہیں جوسلی مکرتے یلاک دہ 
اراف کے مرکب ہوۓ در ج را کول جھاز ہن یکو ںکرتے انی می و 
گا لم جھ اپ خد پیاکردو سا لک ذم داری قو لہ کرت اود ہم انیس جو 
اک طبر کے اکا رے اٹھکا نا 
بھاز ہوتا ہے ۔ائس رجمان ےار اردان پیرا ہوا ہے دد ہے ےہ رکا م]ٗ 
کے پل ا 
تل“ اش مھرے بلاط اپ ان ۲ئ کر ' آج کر وب 
ہے ئکیاکے ہے پ نے اپے پراکرا لی سخ 
: سای جت تغرا لیر نہر 
: ا کت ا وج کی رلک 7 
سس کو او تار اد یئ ری ںا رین ۴ ۱ 
ہیں ذمہ داد پا لو لکن کوچار بیںامکوئی یں توے ارارگئی 7 
کے جم آپ اود ہور کیپ اراے ےت 
نت یہ ےرپ ما ا نت موجود ٹاچ ران بر لک پھیں۔ 
حستکاکوکی ہیں 2 


گقجوپلپۓےاووزرو‌ے 


جسکولی ہی اھ ںکا ہار ثول 


شمع بك ایجنسی 53 خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 
کر لاد ہہ کیا ےکہتا ہے میریی ٹانلیں بیکار ہیں ۔اک رآپ ڈانی ب: او ںکو چیک 
ذن ا نے تو زاین م ےکآ پ ناج بل ہیں- یسا اکھیاں پیکار ہژں-جھاذ پڑا 
کر ےنام انواوگوں از اکن ہے۔ جوکاہوں اوریکیستکی ددل یس جا نت 
ہیں یلم کے بی رانسان اہمل رتا ای نعلییت می ایک خطرہ ہے جو درس پش 
اناو کی انی خرالی ےک ہد ہکتاوں یش سے اٹ یکوتاوشٹی ءاخلاقی سے راف اوداپی 
ٹکار لی ںکا جوازتلاش لک لے ہیں ند ہکتابوں سےا اک گت ید اص لکر یت یں 
روہ ھچ ھکہدر سے نہیں باکمرر سے میں دہ پرلحاظ سے ا ےآ پ٣‏ مک سہارا 
لس ءالفاظط یس پناولیس ہنی تکیشکل وصورت یں بل سآ پکااپنا علیہ بدے 
بت بوتا چیا ہے اور پ نودف ہی می بنا رتچ ہی ںک نآ پ جیا دآشمنرکوئی ہے ہی 
ٹیا لآ پکوکی با اہو ںک اکٹ رلک درد شعرد کین میس ہاسیت 
ادادای ہولی ہے نظ بیعیات ہنا لی اور می گھرتے رچے ہیں۔. 
تو اب باتگ ری ة یم پودصوسال پیےکادود یادکر کےججھو تج ہیں پھر 
کے یں کدامام بد یآ نمی کےاورسا ری دتیامسلمان ہو جائۓے گی چرموسال 
٠‏ پیےاد امام مر کی۰ہور کے ددمیا ن عر سے میں ہم بے گی اورخودفرجی کے سوا چھ 


نک کے۔ ال کا نتجہ ہمارے ساس ہے۔عالم الام پ ٹاہ ڈا لیے .یں میں 


اتال فارگ تی ادد ات یکا عا مک یبدیوں کےآ گے بھا کے پھر میں 
جب افرادیس بی رکمجمتی اورنسی راف سےلزت حاصل کر نےچیی تانئیں 
پیا ہو جالی ہیں فوقوم ون کے1 ےکن لین کے سوا چھیہیں ری۔افراد کے 
جھد موی ئک ن کت ہیں۔ ٍ 

اپ ذال کیفی تکود باغتزاری سے دیھیں۔ ابی بی کے شس جواذ پیدا 
شر یئ یک رسہیں۔میں نے ان ضرا تکا بھی رجخان دیھا سے چ لی مکر 


ود اغتقلدی پڑھائے کے 12اسرل 54 

گے خی سک اکا شکار ہوک مان اورنضیائی اط ے 
گاضردتئھو کرت ہیں مان :یں تب بتایاجاتا بد لی ذل/دارزلؤ نلروژر, 
ای بی لکوتاب یکر تے او رکوتاب یکا جھاز پلراکہ لے ہیں سان یل جابت کی با پر 
ہے بے کا بیع ریسہارےڈحوط تے ہیں 3 


کی خوا نا دفرات ای ہوں گے جیلیم یی کی گ ران می جوا 
پیلد ار ن ےکی عادرت ہے۔ائیل درائل موی سکیوکہ یجان ذ گن ااشعو م٣ن‏ 
چیا ہوا با ہے۔ ای ے لوک ںکوسو نے یاضرددت مو ںفیں ہول_ان کا زان 
اشو راپ آ پک مکرتا سکیٹ کے کوٹ پچ جازکھ لے چوک کل 
لا ورک ہوت ےس لے انسان اے برق اجھتا اگ رآ پ١‏ پا کی شائی ےآ گاء 
راونا از ادا ای ات حا کر کون لان ہو ےڑا 
سے بھا سے کوکش کی با کا اماک ری ا کاحل علش کر اوراس 
عم پیفر ال شروںنکرریں۔ : 7 
کرو یٹ 022 
۷ ا ہھگامعرف ھک سے ےکا میں اص ل کا بط رک 
‫٠‏ پیم جودہے ہب نے ۱ 
۱ : لال اود بعک جوا زی 1ڑ میس سے بد 
ےڈ مم اپتےآپ پرآپ نے ومن 
حق ایت کا سام ام ری ادا اٹول کرس شر بربریی 
تر ھپ یجان ہدتے ریا اس ےآ پکنقصان ہدگا اہر 
جب ھی کہیں وگاساب اس لفزشی کے ری کا آ پک ماما ےءان سے و 
جھا ج ان افاعطا رع یٹیل اورک ر بی : ۰.٠‏ 


شمع بك ایجنسی 
تام گے یں اوردوعلارخ 


ای ہے 70 0م سے تو 
اتک اپنا جائاو نیل لیا۔آپ بہا 


0 


شمم بك ایجنسی د5 


آپ ال لی ےکلست خوردو ہی ںکآپ نے کللسست لی رکا ہے۔آپ ےْ 
زنلدگیکواداسییول اورن اکامیوں کےہاۓچ ٹیس ٹڈ ال لیا ہے۔ائ یکو پ اپنا مقد کچھ 


یٹ ہیں ۔ذدا بتک بی ءآپ ا سا کو بدل مکتے ہیں .زم سن سا ٹچ . 


ای وع کت ہے .ند یکیا ہےا؟ جوآپ اسے ہنا لے یں -ہارسا عباد تک 
زندگیبھتتا سے گناہ گار دن اویل وخشر تک متا متا ہے ۔کوگی یکو د بن ددتیا 
تا ہے اورکوئی خر یپ پر درگ ادرشجرات دی کو نل ےکا متضی رتا ہے۔اگرآپ 
نے کا مقصسراداس اورنا کا مر ہن لیا سےا آ پکوجچھولیا بج یلرک راداسیال اور 
ا امیا ٗی کی اویل دہی ہیں۔آپ نے می ناڈ تھاء میک د ہا ہے ۔اٹھکنزے 
بل :اپ ےآپ ٹیش جوش وفروش پیداکہی۔ادادوکرفی لک ہآ نپ نے سا مج بدل لیا 
ہے۔ا کی ےآ پکودوقوت حاصل ہو جات ۓےگی جوکاھرال کی ضاصن ہوک ےے۔آ پ 
کارد یگنت منداوڈقی ری ہوچا ےت یی ای تو ت اود انال بن جال ہے۔ میں نے 
ذداسیاباتکواتازبادہ چھیلادیا ہے ۔ بات ات یک اح : 

ایک چمتی ہکرتاجی اورفرار کےتن یس نجواز پیدا نکر میں انٹول اوداہتی 
کردریو ںکوتسلی مکی .سہارے نہ ڈور بی ۔ ڈینی جیساکھیاں یک ریں۔ 
رہتمائی اص لک راودا پل لک میں ۔ اش رسمازی ہے کتڑیں می لکوت ا ضکر کی 
اٹھیکریں کسنت لیم شی ری۔ 


مو دن می قم سے ماج آ کا ہوں اتا عرص مدکی ہیں مت یکی ارک 
میں آئی کے لین ےکت بھی زی سک سو جم می تاکادہ او رگْر زان 


ہو“ مڑنتقی کےاستتاذ نے توری چڑڈہاتے ہو ن ےکہا۔ یھو دن ما مز پا ذد گیا 


خود اعتبادی بڑھانے کے 12 اصرل 86 
عم ت تک شی رشع کے جر تار 
گنا یکی دلدل میںگز 


شمع بك ایجنسی 


را۔او در ایک روز ان سکاب شون مکی رر رن چک اٹھااوراس 


نے موسبقارکی حیقیت سے دنیا ونیم ماب وط اکا نمتوں کےے بد بجی دا نے 
آ جیا تو رن ے والہا 


نب ت لت ی]کنا۔د مر کا ہکن ا کی شر تک 
بقائے ددامکی ے_ 


جا جس ای داتعا تکخزت ے نل 
کاممابیاں حا لکیس ا درمرنے کے پور 
سچھوڑ نے ان میں ہے اکشرکندز ہک نیاوی جھے جاتے تھے نیشن ےون واتن 
تیم دہ دک کا رت ایز جو رچھائرس نیک بڈاحصہ اس طر حگزں 
دوگ با کرنےکاصلاحت وہس رتا ول وا کل لا 
ای ککھنراسا لھا بد پل چوں پ لتاق بک ھکار تا یکا ےکرئی 
اعت ادن ہو انکرآپ جاسنتے ہیں کہ بل نے الکستا نکی جا رڈ مک 
ادا ا نے جیپ می ےس رق 
گھاسڈ لوک آف ڈنف تی مہارت می ان و کک پناس کی بہ یم 
و گے یراجگرآپ جازنے ہی ںکہ ار ہارکی اکا میوں ےت فآ راس نے 
نتر با درد اتا 
۱ اکا ٹ کا ریک فوع دا میں کا مکی سے اور ۔تیر رھ 
کے بارے میں جا تاہے ۔ا رت 2-0 حو بے 
سے آاکسفورڑ داخل کیل ما تھا واتیا 


اکر جن لوگوں نے ینشل 


. 7 جت.٭"ے رھ کہ 
ا ہے پات ہے شرب لش بھی ایک حدم یچ ہاگرد ار 


سا کا سن اور جوالی کا غاصا جہن ایی اور 


نے چچچکاد ا نےنمایاں کے لا فان قوش 
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کھت ہہ و ود وڈ یچ .تا 
ری زگ یکااحا ئا سک گی ہمارےاندد ھکر ن ےکی اموک اصتقی کے رھ 
: گج 7 

رستت می سک چک رن ےکا زمانہ بی تگیا ہے۔میا صا صراس رکم کی اور جم 6ى سے 


۱ پدا ہنا ہے ۔آپ ہر مھ میس ای شی مکارنامہاضچا مم دے سکتے ہیں نیک ملوکوں کے 


عالاٹڑنگا سےمعلوم ہوتا ہ ےک کا میا حاص لک نے ککالل بہت بعر ٹریں 


٠‏ نواادرس ف' رد سےش روح ہواء اسیک راس میس تی زی او رق ت نا لگا کا ما یا 


کے پچ وھ زند یک ابتقرائی بہاروں ممرئی ںکھلت _ 


بنا ن/نآزاز 
ین نس 7-3 ,08 ےنظرے سے ردنا ںکیادہ چار ہر کا 
عھرتگ بو لبھی کی سکتا تھا۔سمات سسا لکی عم یس اس نے پا لفظ پڑ نا سیھا۔ 
پا اپن نے سکیا مر کک الف بے ےآ گنبد کا۔ا ےتروف گیادی 
ون ا کے اسکولی ےکبھی ان رپپرٹمرصول رٹ - ڈِّ 
اذہ ای کے بارے می ببت برکی رائۓے رھت تھے اراس کے بل سےفت 
مالال ھ ۔غررت جہاں اشنا سکو زان تکی ے پاەصلاعتوں ےوازی ہے 


ذال میگیا چا مک ری ہےکیان صلاضیتو کا وت سے یہار ہو جاے ۔ یہ : 
7 خی مو ذ ہین تے اورائکڑیں انی زبا تک رت 


. سے باحصا ہ وکیا نس کے ٹج میس ا نکی رن میا روگ اور را ےرم 
ادربروت سے پلےن کک ردان گئی۔ 


خود اعتمادی بڑمانے کے 2 اصول >ىٍ :58 


شمع بك ایجنسی 
نام ال عالات 
کاالاکاطرف قرماٹھاضے ہوئے ہماکٹن موی عالات ہے خو سی 


جائے ما عا لاہ موا عالا تک کامیا کی را وک دی کر تے۔ بلہاکڑ 
ا اترگ ایت ہد ہیں سای ے اتا اروام ک ہیں ہے 
ل۶ کے اپاھط رک خامیوں کے باوجودد یا ام ابی مق م 
ایس داقعات سے باتجررہپنےیکوش نہیں کرے_ ۱ ا 


7ھ کا تا یقرت ےر ۓلز ول ا 22 
و 000 وو بی 
نت رانک نے سوج اک قماٹھانے سےگر گی سکیا کیرک بنا یکمزورے اور 
تا اھ کا نے با کرجا ےش یی[ 
اک تس ا کک کک کس 
ای سو و 
گور نے ای مات کر نشور یکیاق وی یا کی مبلا ہوک برا لک 
ٹیا ا ساتحدىی ساتھ پا نے کک نک سے افا کردا با نمی کر 
سس تا لن ووتا سے 7 

2000-010102 
دق ےا عل ہے 
دن اک رکاستار پا چ ج 


ا 00 رات کے ساخ ۴ 
اک ا ا 2 


ھکاس 59 


خود اعتمادی بڑھانے گے 12اصول 


زیادہ اگھم 
برا صا لکہمڑھاے کےقرجب کی سکیا جاسکتاتارں سے بے تج رکا 
علاہت ای اکا وش اسیا سن ےزیادەفروخت ہو نے وا یکتالول 
جماسے ایک ہے کنا بکی سفن نمیریی نے یکتاب ۹۳ بر ںکھ رم رآگی۔- 
اک اوغا ئولن جس سک ٹاکیس ایک عادتے می ضائ ہوک یس ادردہ دو ول دای 
ری یکن ھی ءا نے بچوں پپاتقی مکنا ںاھی ںک یآ کک ان کے پاے 
یاکتائیں ما نہیں1 کیں۔ : 
ایک اوح سک یکہانی اقان افروز 02ك72 ری تھا انی زی 
بھ اک اود بردددواقعات سے گی ۔اس نے ابنیآپ ہق تم کیا یآ پ ق ا 
فیموش اودرا کا برای بیان اس ق ران ہف رمیں اکا سکتاب برمصن فکوگرانتزر 
فیفدیاگیا ۔مصتف نے اس وش نے کے سہارے لو نورٹی مل داخللیاادردہال دے 
ڈاک ری نکرواا۔ 

ایک مت من اورکلقی دی بکا سیک ایک موزی مر میں با 6 ایرایی ۔ 
قائ نہ پاکراست ری میس ا کر ہیٹہ کے زندگ یکا ڑا حص ای عالم یگ را۔ ایک 
روز ا تھا ن کا خیا لآ یا اور اس ن ےلکن شرو کر دیا۔چنر' یتو ہیں ا 
کے ڈ را ےشبرت حاصم لکہمیئے اور ا سے محقو ل7 ہنی ہون نگھی۔الس نے بای اتا 

آ مل اسےاس وقتگھ نہیں ہو یتی جب وتدرستتھا- 


کسکا میا حاصل کر 


خود اعتمادی بڑھانے کے.12 اصرل 60 


شع بك ایجٹی| 


تٹتی پعظر 


ۃییٹئم کن اش یت ہک رق یی کرش 
لا ہکاخ کا ہیدمے الات وید مر اڈ اے رہل مل پوي ٰ 


کات ہلوگ رول نےکی۔یلگراےاگڑژری ھا نے صرف ایگ سال اسگول 
آرا دو توف 
ہے۔ اک کے علاد و راہ کی ای رف یق مات ے ْ 


زنک نکز:لٰ پا ے۔ مناڑشا 
رح یلت تھے او زا کے سا تھ براسلوک روا رسکی تاس کے با 
نیک بازی:ہاریائیں ,شق 


می راودا نے زنرگی مو کے اد یھن این دم ےل ول 
تی دڈگار بنا جارا۔ 


مل ن کا مانرانی یامطظ رم ؤار تا کا 


2او جال 


زگ ش طنان پا خر ۓ 


ہے اراس نے اپقی شر ہآ فا یتمز پل برا رش لی ہپ نے دکیلیا 
ہا ایطرف دولو بھی وھ یت ہیں ١‏ 


اکا مخز مس قد روش اورداتم 
اکا رزیادو ہے اودد ھی جو ما ار تی؛ 
سی عمل ارک سے اب پمآ کو نی 
ےسب ےی رام کون اے۔ 
ایک وت 

بہار ےخال ش' امعلومات اوربرگرمیوں ا عارائخ ہمار 
ھتاہ ےک ہام انم ےی ایس 
جمکرا کاک حا مک یں بر کس 


عماج کے عطادہ ایک 


ےجو اس مس ہیں۔ 


در تر تک پا 
لا زس رس رت 


اورثوۓ 


تا جم عو کیا رکیں 
ا مھا تکادا کین مو جو رق ٠‏ 


اب اٹ یڑک ولیں؛ 


سس 
جرد هو جات میں اور ہبہ لیت 
ت ہ ےکم ہمارے پا ٘ 


شع بك ایجنسی 61 
بڑےسائنسدانوں ‏ صوجدول اور نا مور اگل نے ای افو تکواستعا لکیاے ادریی 
مت نک اکا ما کی امن ہے۔ ا قو کا نا مرقت اضعور ہے اکںاقوت کے 
ار شی شھ ہآ خا تی موجدای مین کے تا شرات ملا لہ یئ _ 

”ب شر نے یکا شرد کیا یج برتی اورتینی کن س کا پھر یعلم تھا 
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پڑھاتھا گر بلندو بر ذہاخت بیری رجمائی ن 
- ڈنیا فیضان اس وت خروم مواجب میں پباڑی 
علاقے ماک سلسان عقامپٹکنگ را فآ بی یٹ رھا۔ میں رات لگود ینگ پھاڑی بیٹا 
ً سے یر نے لکنا یں بیغا مآ ر ہے ہیں ۔الن پضامات 
اھ کن کواس کےقت اش 


ریطرف سے پا آر ہے تاورآپ نے د یلما 
پاما تکوگیصورےر 


ےگ راک نے کید ناکود رط رت ڈال دیا۔ 

ا ٠‏ و تکاستمول 
اب سال يہ ےک اس خی تو ے سے دابطہتات مک نے کا طر لیقہکیا ہے۔ جو 
راک بے لکنا شرو کر دیس ان کے نامرا یکا 


ٰ اممعافاومو ای فرےلر و پجھ۔ :: 
١‏ یک انام و میا چو درا ےکسنۓے پدار ل۶ہ ر کے من 


ور جیا١‏ رز رس سر پہانچائی آرام دہ پزش٘ی می لی 


سے ۔ ال کے بعدا اتور یں ایک دبوارکزی یس پسیاو یدک راہ 
١‏ ےکا سیا کو زادہ سے (باہئسو ںکرنےکیکونشی ےجو یآ پک 
ایا اکااضاس ہونۓ جج ےھ سے حت الشحور ےآ پ کا رابطہقائم ہوکیا۔ ریکل 


ہھھ 


ای ای مال وا ا اش ہن کی ری 


جو عسادی ہزم کے ٤2‏ صیل___ ٤ھ‏ _____.___ مم بت ایچجسی 
ر تکاس نے سے پپیلے اور کو جاگتے پیا دہرا یئ ۔ دن ئم بھی سیل دہ ایا جاستا 


شمع ہك ایجنسی __ 83 __ خود اعتبادی بڑھانے کے ۱12 
خود اعتمادی بڑھانے کے 12 اصول 2 سوا مل فو کشر کت 
سونے سے پیل ہررا تکواہۓ چخی ءمتاققت الشعور کے؟ کے رک دیتا تھا او رع 
اھ رت اے دہ مال کےکے جوابل جاتے تھے .اس لس می ط رگ یکار 
بر ےک جومتلآپ کےساتے ہےءااس پرڑیس منٹ کے یسور ہار کچیےاد بر 
کول جابے اس کے بعد چوٹیں اوراڈ ای سک بدا نے پر پور 
یہت یزگل؟ پ کے ذ ہکن میں خودہتو دآ جا ۓگا- 

(۳) .تحت اش عورکی بادداشت بڑبی یز او رض رت ایز ے جقت الشعو رھ 
یں بوتا.آ پ جس تر رالناط ہو لے او کھت ہیں دوسب کے سب تج تاحورش 
وف جے ہی ںآپ ج زی پا ادکرناچایں:آ زم سے لیف چا ادرک یٹ 
کے لیسیاہبررےکاتصو ری اوت وا نت 

()رجت لشعوں می یی (اخ رق )کے ججیب مجی بکرم دکھاتا ہے۔ 
آپ نےبھی رحسو ںکیاہ ویپ کےتصور مس 1یک ام سو آئی جوآپ نے 

گھوں سےبھی نیس رٹھی یکن ا ےتصور میں د ھت ای نیا نے واتے 
داقیا نکی توم یقت لور ہوا جار تا سےآب ا نگیو کور ےد > ک 
کٹ کی اوزکا یسل ہروقت تار رکھے؛ جٹی یرک پیم ایال آنےاے 
و کر بیج 

و لج 
7 ےتا ہے بیدوعالیفیضا ابآ سال سے“ 27 
/سہ. 0“ 


0 
ہے یل کرام ءا ووںل 2 وہسشی ھی 


ا 


کامیا لی کے پاچ طرتے 

ال کے ذد لے ےآ پ تخت شور سے پا بڑے بد یف ان حاص لک ر سیت 

ہیں اود دوفو اد ہیں یی نکی ہروا تکا میا یکاراستہ بہتششق رہ جا جا ے- 
(١)جحت‏ الشحور سے راو اخ مکر ن کا ربق کہ لیے کے بعداپٹیآرزول 
خواہشتوں اورمنصوبو ںکی فہرست تیارکر یئ یفبرست دانع اورقح ہولی جا ہے۔ 
ج بآ پآ رام کے وقت تحت کش حور ٥ل‏ قائ مکر گے ہوں تو ای فہ رس تکوددچار 
ارد ہرا ہج ادددہ ران ےکائل ہرروز جار کے رجت الشحورکومعلوم ہو جات گا کہ 
پگ( نکن میرانوں ٹیش کامیای عابتتے ہیں۔وہ آ پک لف طریقوں ےت 
پاماتجھنا شرو نکردےگااورآ پکوج اقدابا تھا ےگا یر یھ لیک اما 
مل کے رد ہودتے جیکامیا یآپ پ کے قدم جم لےگی۔آ پکوصبرواستقائمت 
سے اپنائمل چادی رگنا ہوگا۔کامیال کی راہ میس جس ق در رکاویس موجود ہیں ہت 
اشحورا نکی طرف واج اشار کر ےگا اوراس ساتھ بی سم میس اس قررقوت بدا 
جا ےکآ ب اع شوار ون برقا و پاعیل-۔ 
0 0 ےت 
ٹیر ییانوں اوراہے ضاکل کے پارے می زار معلوم ہت اش رانڈر جم 
دچےدمجلدیآ آپ کے ہروا لکا اتی وابر گا 


خوداعتمادی بڑھانے کے 12 اصرل 2 


سو نے کاانداز بد لیے 

انان جو چا ے وب یکر ہے اس لیے اپن اندرخوداعقمادی پی اک نے اور 
کامیاب زندگی برکر نے کے لیے بڑ ےنصب اتی نان جج _ 

تھے ہروا لک جواب معلوم ھن اس دقت جواب دی ہو ئۓ می راعلتی 
کو گیا نٹب سےعلتی صا کر کےآداز الین الفاظ بے راپ ہو گے ؛انٹردی 
لیے ال ےحکرانے ےت یس ادرزیادہ یلا گیا۔ ا رھ لی آج کہ دوسرے 
آدیول کے سامئے بات جی تکرت ہد نے( با نکیوں اکا لق ے_ 
: ایک طالبگ مک قصہ ہے جھ ایآ سا کی کے لے انرد دن گیا اورال 
اشردلوکی روداد اپے ایک دوس تکوسنا رہ ھا۔ ال کے دوست نے جو نایا 
ای 4 ۲ ا۵ہ 
رر ےئل تمادہ ناج سے جوہوال ہج کن ان کاجداب ار بے داجی سا 
یآ ا تین مم نے ہرسوا لکاجواب بے ھک پڑے اعتاری سے دیا کردا 


چان اھ ے اڈ ای ین تے۔ کول کے و رحب الو پوت 


ساسا ےآیا لو طالب کو پ سوا کا ہتراورکمل جوا بآ تھانہا کی جا ۓ 
: در ے طا لب موا آ ماک کے ےن بک را جس سے یہ 
نکی نے با خوداعخمادکی سے انٹرد ایت جاب 3 داجی تھے 
آخرای یں ہھتا ےک ایخ : 
ہے۔ اک نے پادیی من کی ہو ےلیا 
ہد ےکجراہہٹیسو ںکرناے ۱ 


نے اپنکام پ4 ا اند رت رگتا 
: 0 دا لوک کے سامے با کر سے 
تو اورا حا ب کیل یہ سی ای ف کی 


3ت خود اعتمادیِ پڑھانے گے 12امنول 
کیم نف میس دنا ہوابھی سب سے ا تنک دکھائی دنا ہے ۔دہات ہت 
یں سن ینا مال مغو 7 ہوری ہولی ہے وم شور اکا 
پند ددم ضوع ہے اودائس پا کی تل تھے پڑھرکھا اورٹورگیا ہوتا ہے۔ یت 
ال اس م ضوع کنشوکرر سے ہو نے ہس د ان ے؟ہرمعلو مات رکا ہے۔اسے 
مفل می ش رکفت رشنیہ کے لی ےآما دوگ کر تے ہیں ین دہ ہو ہا نکر 
کٹال دیاچاتاے۔انصاح بکا بھی بی متلہ ےک دو دوصرے اوک کیم جود 
مک لکر با ںکرتے ہو تے ایک طرع کی چیا ہٹ اور ہیک محسڈ ںکھرتے 
یں ۔ایے لڑکوں کے بارے میں اہر ن‌ضیات نے جو وات جی نکیا ٴں دہ 
بہت می اوٹنشحعلی ہیں ان دجو با تکا نیا تنجز بیاگ گیا گیا ے- 
رای م کب کے اہ رن فو اس چو ککوجنس کے جوا نے س بھی سا سے 
لات ہیںت چم دوکھی ریشلی کر تے ہی ں کہا یلرک جوش رم اورددصرد نکی مو وگ 
مس نطو میں حصہ لین می ںپچکچاہ مس و ںکرتے ہیں ان کے کین میس ان کے 
سربہست با ول ون ا نکواڑی ج ری یلیم دیے ہی ںکہٛش سک وجہ سے دہ سمارگی خر 
دوسروں سےکگحل مل نیس کت اور اجنبیوں پاکم شناسا لوگکوں سے بات چی کر تے 
ہون گیا ہہ سو ںکر تے ہیں خا یم د پت ہی ںکیلعتض بنارگ اپ ےگھرانے 
کے ہو ںکوطر طرعکیٹشتتی ںکرتے ہیں ان سے سے ہیں جب بے بی رس 
ہو بات می ش یس د ینا چا ہے ۔ جب بد ےلوگ ٹیش ہہوں ادب سےع رچھکا 
کک یھ ہی ںی طر عکی بنیفری نمی کرت ۔ 
ہے نکی موا لے می سکوئیمشورود یا ا ںکامشور وف افو کہمکرددکردیا 
گیا ق ابھی بج ہت ہی مت ئا سکرتم ای موا ان می مشورددد۔ عالاکہ چا پا 
شخصی کی پوعتوی اورنشو وا چا بتا سے دوہڑو ںکوور سے دسا ودرا نکی ط رمع نت 
و تا ا ا دب سا خیچ ا جو کے ہا ریہ کرت یس ھا سے 
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2ے شمع بك ایجنسی 
21 ہے دو ول کی عاداتادراشفال ہش ہے بی رک 
: رو ا ۲ مر 
الد بتک بان ںکوقو لک رج جے۔ا کی کے مطابی دہ اپے جن کے مطا بی ان 


معاطات کے جار ہے شمں اپکی دا ےکا کہا رکرن واہتا ہے۔ جو مسائل خوداس کے 
را ککھ رارکت وں۔ دا ہیس ارے یپا ۱ 


7ج والر ٠‏ 0 7 ۴۳ : 
کت ما را سے النفعلرکی جذ ات پر پیا یپ دم ران 
ےت رگا پچ رکا رکنم رککران 


َ مہ اتا ہےکہ سے کے دل میس بیاصاس پا ایی ہت ہیں کروپکرے 
: یں ہی ہے اکی کے دل شل اپنے بزرگوں اور 
رت ھا ہدتالی ےک کے چم دہ سارک کنل سے 
ٍ فو تاور مو جنر کیپ پیا ہوا ےک باآگیا امام ونیم اورریز 
بعر مہ یی ۔اک رین ما پچو کی جول افزائی کی 
من ھا وا او نکی اک ا ہا اور ہمان و 
۴ بای ای کک پارے انکور اود گی ےکسا یا را وڑے 
2 ا سے اڈ نے اع مالک بویٹ مرک 
کےسا من ےش یطرح کا پاب یا ش سد رڈ ںکرے۔ 


۱ ہمارمےدالع ینم پرست' اوراست) 
اننالی زندگی کے ۓے 5 


۱ یہ ےککامیاب زندگی 
جن لاک اور اگمز ہت ے۔ انال 
ع ہے سلمف پرانسانکوا مرک ل کا 
ماگرلااھادھ وا کی وو نر 


شمع ہك ایجنسی و 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12اصول 
اک دوس ری حضیقت سے نے ما طور بلظرانرازکیا جاتا ہاور جو خوراعتاری 
کےقدا نکی وجرٹٹی ہے و ےکی ابقراٹش ایی ت بیت دی جال ہےذیادہ 
کول سے نا اما نیس فلا ںکتردر ہکا ہے اس سےکیوں لے ہوہفلا یگندہ 
ہےافلا ںکابا پا انل ءفلال بول ہے دغیرہوغیرہ۔ جب کہا دنا * 0۵7)]( 
مر کے انسافوں سےسابقہ پڑنا ہے انسائن اکیلایں روسکتا۔ نی انان جن موہ 
ہنا ہے ۔انسا نکی روزم وی زنرگی اڑکیا ہج ےکس یس اسے جہاں اپے جانے 
پپیانے لوکوں سے واسیلہ پڑتا ہے ۔واں اسے اہجتبیوں اور ناشناسا لوگوں ےکی 
راب قائمکرنا ڑا سے میانساا نک جبوریی ہے ۔کوئی انسا نکتا دی اط اور اپ آپ 
کا لکول ندہوو گی اور کیاصورت مم اب ے آ پکواتتا انیس اکن کیہ 


۱ دویسرزوں ے پالل بی راہللڈڑے_ 


را سکامشہورمصنف ہار یٹزستوسا یق کےالوگوں سے پیش ٹالاں اورنفورر پا 
اک ا ہمیشہ بیکش رکال لوکوں سےا نکاکوئی ربا وضہا نرہو۔ دہ انی ںتقیر 
متا تھا اوران کے رز زلیس تک وھ پودا اورک خیا لکراتھائمکان ہوا کیا آہتہ 
آ تم اسے ا پٹ یآ خ ری پمرٹ ریشعوراوراصماس وصل ہوا اصصل ز نرگی تق بی لوگ 
کرد ہے ہیں جن سے دوسا ری رسیم تلق تال مکر نے سے باتک با۔باد یتر 
جب ا ٹورک پچیات دراصل جہاں دہ بینو رع انسا نکی رڈگارگی سے متاخ ہودہاتھا 
فان دہ اتا ئی انال ضیل جو لکی قرروتجت ےبھی شاسا ہوا تھا۔انسالن ایک 


خود اعتبادی بڑھانے کے 12 اصرل 668 شمع ہك ایجنسی 


اطاحیت لین دلاتھا۔ا کا نے بہت بڑھا تھا اور ہلائی حنت س ےتا تھا یکن ایل . 


نے جات یکورکھا اد پڑھا تا تھا نایدا کو کہالی نی رسا لے 
کوشا کھرنے 2 یے ینا عاتا ھا۔اے دوہرےآریوں شتے پاب کر نے 
ہد کلک اورچچا ہی موس ہولی_ وو بار ادا گی ہوئ یکہانیوںکو پڑھتا اور 
پش - ینا تا ۔ک برا کات کہ دواہے اض لے دالوں سے اتی 
آھانوں کا ذکرکر ے بکن ہر بارا کی زبا نکوجا لگ جات یزیر مت 
کےایک دن دداپن شر کے ایک رما لے کے دفز ھا۔ 

ارات د0 ”الاک رددخو دنو اید ےک لین جب وو رق 
پچ اسے معلوم ہوا کہ ای رای ےکھرے شیا مد جود ہے اور دہ ای سے مل سا 
چان ا کی مت بواب , تگناخقفطرح کے ان یٹ اس کے دل میں چم 
گار نے پک رک ادس ہر ہدیا ڈیا 
سب مقار ات پاب یہ 
ا شرف رک مدان کی اکر کر زی 
لکل کے یزامن نے خی ۶ر چپ 
. وو ویر رعارے و زور 
پت ا کے 


گ ا 1 سرک 7 

مج سی 
۱ ٰ 2 کشر تھے اچم ار ا ا بای ز 
سک کے اسے شی پوکطا مہ کسام برع رو 7 ))1 با 


۶۸911 کیٹا جوا نی ای یں 
رھ کے بای سی اْاملایتوں 


2-1-2101 کت لو ا جوان 


خود اعتمادی پڑھانے کے 12اصول 


9'_ 
وہہ ایج ْ و راتا دی یک یگ یکی وجہ سے 
>> ا مو رکہالی ٹگار بنا ۔ج ٠‏ 
پیا ہل اوردواعد م۲ ام رکا اک ا سیا عم ادرنجر ےکا ط رح سے 


77 اٹھاسکا۔اپیے 
سو انان ضِں‌ا صا ںمتری بدا × 
ان 71ھ اعادی کے فقرا نکی وجہ ے ن 

ح ےل نا ہویماح ے_ ہلاو و کا شکارر چنا ہے ینا ما 
یا ٰے۔ ٹن نشوں میں ب لا دج ۱ ےلات ١‏ جو تس 
۱ کے خاط رو ےکا کم ہو چا ہے السا - : 
ہو تا 0 یراز میں انظممائنئی سک ھت ۔ یا 
لیں 2 ولوگوں کےسا نے ای ذا تکا کجھراوداندازہ نا ت 
7 ' : 5 2 ے یں۔ 
ےجس ا ہے ری 
ٹس لوک اس وج ے دوس ے لڑکوں سے اتا دٌ وت 
ستماجار تا ےک دو خولصو کک مز 1 : 
مزاجار و ان سوہ جو 
ااندکی نک یی ہہوگی ہے با ہدش ہے۔اس ‏ رت ھس قمحا ًَ 7 
رپ وو یک نی ۰ 
احساس پمیشہ مسلط رچتا ‏ ےک دہ خیشوا یں ا نکی می حالت 7 ظ 
جیب ٹس پڑبیگڑں ۔ا نک لیا اچ ا ج٘ل :یما نہ۷ ھکہا نکا لد 
اھ سو ۱ : تل کا بامحعتث مز 
خاطب ا نکوتقی چوک رکوکی ای با تکہردے جو سب پچ تع 
جاتے؛اس ل ہکیوں تہ لوگوں س ےکم ملاجاے اود اکر ملا بھی جات سے 
سائ کی حشیت انارک جاائۓ- ٰ 
سرسی مسسچ لہ وہ 
ہیا ہ ےک ہام دوسروں کے پارے یں ریسد چچتے رت پیا 5 یں یطر(ذ 
دی لک یا کے گا ؟ا سکا رد یکسا ہوگا؟ جج بک بت سو نی و ھ 5 
تل ایارکرن جا ےک نمیں دوصرے ‏ ےکی اھتا ہے اورک طرب سے 


۱ امتازی وی ورای '..88: ''..'_ تشم بكایجنسی 
ہے۔اپ خی تکاعجرپوداورشبت اندانز یہ مس رع سے اماک نا ہے ۔ کے ہیں 
کرانمانج٘ طرع س چنا ہے۔ دہ ای طر کان چاتا ہےاگر سور ضحت مند ہو 
السا کاو جوداورذ ہک یھ کت منرہو چاتا ہے۔اگرس وج انفی ہو پچھراس کے 
افرات گیٹ ہول گے۔ 

اپنے آپ می فوداعخمادگی پیداکر نے جن لیے د نیا ی شککامیاب تر من زندگا 
کر نے کے لآ پکواپ ےآپ می جو خیادی تب کی وگ اوراپتی سو کو 
تید یکر ہوگا۔ اہی ےآ پکوفعال اورکارآھ بنانا ہوگا دنا ٹل کاصیاب بنزانے کے 
لیے سو انقلاب لان ہوگا۔دل سے بباساس پکالنا ہوگاک می بدضخ ہوں یا 
متا تی طود پردوسردل سےکترہوں۔ میتی رکم ہے۔ممرے خاندالیٰ عالات 
مبترئیں۔ا کے بیس بیس انال ہوکی کہ یا ای خد اکا پیداکیا ہواانمان ہوں 
جتمامانسالو ںکا زالق ہےادرمیرے خالق نے بکھے ہر کی صلاعلتوں ےو ازا 
ہے۔ اھ گا نار ےکی ےکی می بس کے راھبا بر 

پل کیاہوں۔ . 

راس مضوغ پرفڈگوکرسکتا ہوں جس سے ہار ے میں بے معلوراتی 
عاصل یں اور جن موضومارے ار ے مس مہری معلوماے 7 


ا : اص ہیں۔ ان 
شومات کے بارے مم لمات حا لکرو لایس بڑعو ںگا_ میں ختلف 
رامع ا دوسا سے مشاہرے کے جوا نے ژ 


رم انت سے ا تکرد گا یں ای ککامیاب 
یکاروں ۔اپ رس ایام دو گا۔اپنے جو کی گپراش کروں 
جب انسالناا ہی ۷و کاررأبرےگا_ ہے بٍ ۱ 


وف او بت یی دی سی کائی۱ رم دار 
اوک ای سے کپ یں ںی ی 


اتکی ےک جا یر کے 7 
با لے گا۔ 


71 خر اعتمادی بڑھانے کے 12اصولِ 
کیک اننا ن کاسیاب ز نکی امیصورت میں ہس کرسکتا ہے جب ای کے 
ڈنیل 009 بت گا ہو تا لع 
ای اولا وا لیم داوا و لگا اورائ کی تر بیت کول ای نا یں گا۔ے 
شر کی مکنا ےک می ایک رکون زندگی بس رکرو ںگا_ قد ہیی شاب یاشت 
قرار رک کے بارے می ںکھی ہوسا ےاگکرتقصیداورصب این نہہوق گلرانسات 
2 بڑی پررچدارگل سے خھالی کت ے اور چا پڑا رونا ے 
انسائن اٹ اندرز یادہ سے ز یا دو خو دا۶ رگ اور ت ارادگ پ اتا ہے۔اپے اخدد 
خوراتاری 2 کے لیے ای سو پولیں۔اپی زندگ کے ل کسی مظعیراور 
نصب اتی نکقی کر بں! 


۱ اہی حنصی تکا جا 
من ےآپ سےا رای ک خولصورت اور ولچ پشخصی تچ ہول ہنی 
جب ک گآ پشخصی تکوٹایا گی ںکزیی کے اس وق تک فآ پکی ‏ تصوحیت 
اایںیفررن سے اویل ر ےکی _ اس یآ ب ام ا صصوعیتت کو پرددراز نے پاجز 


نِ لانے کے لیے جیزی سےکا مین ادر ہر وق وش کی حلاش شی رہیے؛ائس کے بعد 


جس بآ پ اپ ضصوعیی کو اگ رک میں کے اس کے بدا یآ تگال پکا لا جا ٠‏ 
پا رس ےی ں‌ناپپازھا+اجڑیا ‏ 

ا ھا اث پیاکرنے کے ےآ بکوسی انی طاقتکیضردر تی :نہ 
ںا یشوداو لیے سے ےآ پک سر ٹیا ٹاش سے لت یں سی“ 


خود اعتمادی بڑھائے کے 12 اصول 2 
: ہ ےک ہی طویعت مم سکم ارمادات یلک پدا کرک ۔دوسردں سے ما جات 
کے دوران عامانہ بن دکھانے کے ہجائۓے رکون خونل اخلاتی اور پوٹارنظر 
آپئے۔ پیل دسر ےکرلل جانے کا موق ےسک جات پرزیادہ زوردینا ٹنیک 
یس بک تا درا ماس ببچھےائی راکنا مج ۔ 
اچھاتٹ پی اکر نے کے لے ای کے ذ ان پر وھ اث ات مرج بکر نے کے 
ہے پ کا وف ای متا ۔عرف اتا یک آپ اپ انداز ہی ایک نا رت کا 
رککھؤ اکر بی۔ جوا پکو دورد کرو جس باوقاراورد لکٹل بنارے ۔ے 
انداز لف ہو سے ہیں ۔الہ اگ رآپ ا ن تین پا ںا خاصس خیال ری من ے 
آپ کک تی مطلاقات یل دوس روما کرلیں۔ ٰ 
۱ ار چرے کے را تکا 2200 چرآپ سر 
داب ھورےں کا وی ش کی نک۔ا ھا ارد ولا سپ یت میں دلکنی 
۱ انا نہب سام پرے کک ات بن اک بی ادا 
و مرددظظرآۓ ںاد رکید 1س نے -73222) 
ہے تھا کی ۔اک کے ہاو جو دای کی ہو ےکسان کے ددست یل ہیں :ہار رج ے؟گر 
دا آپ کر کم ےہ 
کش پچرے سے ہشا ہناش نظ آۓے 3 5 
لاد اک اورزرد چھرے دا نےلوگی سے نا 
تم وک رکز کت و مہ 
۱ 


ناوک کی ہولی ے 
جزدادر پل مان کے لیے 
اما سے سے یر لن کا رد اور چچرے 
لاقا تک موک لا موی جم گے ٹیا ۔آ پکہ وا ہا ای لڑگوں ے 


سے ”مج ےحسمترگر ہۓ مس 


73 ۱ ود اعتنادی بڑھانے کے 12اصیل 
تے اور رکوق ۱ت دسیے رج ہیں۔ 
لن دہ اپٹا مات ےکور سے اد۸ 
بی چوڑ دا درصل بی دولنگ ہین 


: جو ں کی اورکرد سے 
راصنا وراستا شی پا یکی ہنا ایاج دستو لگا ٌ 


وکمد تم وی 
چڑنے سے لے یضروری ےکنفشل وآ پک طبعت اورخیالا تک سن دار ہام 
کے ماتاکرآپ دبسرے کے خیالات دج بات کےاظمار پرانپے رک لکوچرمے 
90 8 رق 
ال مہات ابھمکرداراداکرتی سے ؟آ پکینشکواورا انا ے۔ 
77ش ا ا ات نے انسا نکو ایک ز پان اوت کات اس ے 
وی روھایت 2 کے بس یش کین 
بات کابھی اصام انی ںکرتے .وہ اھ جاش دہ ےکی اق یش میس بت زیادہ 
پو کے یں اود با بجول جاتے ہی ںک مگ وکا متصدد جادلہ خیالات ہیں ۔اے 
لویں سےایک مر میے کے بعد ددسری وف لیکش کی کی جاا۔ے 
ان با تی لوکوں میس دوس پیش الکو ںکی سے جوخودکوڈمایت باذ وق اور 
مہ تاب تر ن ےک یکڑشت کرت ہیں ان کے پا اطلیقو ںکا خی یرود رہ ہوتا 
ہے۔وہ پنیا ےت تعارگ ہو ے ہیس تر اس تق تکوظ را ندازکہ دپے ہی کہ 
اک وی مراحیہ بات ددآدیوں کے درمیان کو تک ڑ نے کے ےکا ہل 
ہے۔ج بکریلیفوں کے رش ہوے دالی ہو چھاٹڑذ ہن پ بد رین جال ہے۔ کہ یلد 


. 


اپ لے 


خود اعتمادی بڑھانے کے 12اسوں 74 ۰ 
ہے بلکساں سےا لک فسی تک دل تی بج رہ ان 

اگ لکل پچ ہب سےگراودہ ہد ں جا با پاپ لی ) 
مظاہرہکرتے ہیں ۔انہوں نےکاىن یا لنٹ بس پڑھاے؛اس لے ووکیوں ر 
لوک ںکو بے بتاتیں؟ کی لوک اک پڑےادریشکل الفاظ ات ہو کےا بھی ا نکی 
ہآ سائن اود ھا مم الفا ظط استعال ذکربی کے کیوکلہ ال اک ا ا نکیعلی ان کے 
ظا پے۔ 

وو نو کہا دج ا درا لے ٹن کر یی مے پھر آپ پا نکنل 
قا لیت کا رعب ٹیٹھ ھے۔ بمیش دوسروں کےتلےطدکی خلطیاں پیا لیں ےرا اگ لان 
ےن یہہ بات بل لی ہ ےکہقابلی تکا ما باعت نزو ار ے رم 


کیل ہوتا۔ائل رح مصرف دہ باتزی اکہلاتے ادرٹیرد لپ پشخصیت بن جاتے یں : 


یلوگ ان ےنفرت اورخصوصت بر تا کت ہیں ۔اگ رآ پ بی دی دا جات می 


دوصر ےکومتا کر جات ہیں فشک ہش سادہ اودد لکش رہ اوردوبات جج 


جس سے دوص ‏ ےلوھی دک ی۔ 

ایک اہ متصوصیت جو یلا قات می دوسرےکومتا کیک ہے پکا 
جذائی اناز ہے۔ بیایک مل تقیقت ےک یٹ کا رگ ڈعنگ اورسماشل 
یل ملا پکاطر یقاس کےاندددڈی اصاسماتکاانھار ہوا ہے۔اں لے پشروری 
ہ ےکآ پ کا اندازنگرمت از لن اورسا ری ایل لاپ ش لآ پکادہ ہےنال ہو۔دومروں 
ےطا قات وت الف اس با تکوفوظط ری کون نز اپپی ذات مکل 
یں ءاندازنکرس انچ ند تاس دقت مناسب وی ہے جب ا کا اتک ہر 
ےا پل یل وگ یکن جبیفظقا مکا نا تکا مارح خوب سے خوب کب 4 
پآ پ کا انا پندردیہ باا نا پند یکا مطالہ لع نہیں ہوکتا_ 


اد 
: چ ے 
٠‏ 0ت 
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انا پندوںکی رم ینا۔الن شل سے ایت دہ ہیں جکسی گوس وتت 


کک قجو ل خی ںکرتج جن گت دہ الن کے اضوراری اور ڑقاے لوا 


ار ے۔الن کا اپے نظ ری وضاحتکااندازگی سب ے ہرا بوتاہے ننس میں 
کا حدن گر و تکوی ہل ون ہے مز خواءکتای ای کول تہ وا اوک 
را اس کے شاکی جوا گے۔ ان کے ند یک بتربن لاس کہ زم شخصیت کے 
اض ددکی ہے؛اس ل ےکوی افش ذخشہیض تو 
تیاعصف اول بی شال ہوں گے۔ا نکا معیار یھ اس قدر بلند ہوتا ےک ادلی ے 
ادلی فروزرشتوں ال خامیوں رج کک یکومعا فنی لکرتے ودای عیب جیا 
اتک :اہ پردوسروںک بہت جن را کرد تتے ہیں۔ ۱ 

انا پندد لگا دوسریاشم ان جک نظ رمردوں دورمورقان بقل ہے ج 
اصا کت رک یکا شکار ہد تے ہیں۔انکا ذظ زمایت اکساراۃراوراح ما کنتری لیے 
جات ہوا ہیے۔ ایک ایجھے سج ہے انسان کے ہنکس جوھ یبچھارٹو وم میں 
کرت - ھیشہ اصا کر یکا شفکار رت ہیں ۔ا ن کا انداز ماب ات اور 


محذرت ڈاپاۓہوتا ہے۔دہ خود اپنی فلطیو ںکی نتاندد یکرتے ہیں اورا یم فلق 


تار تآمیزر یھارکس پا سکرتے ہیں. لگ رکوئی ام مکرتے ہیں قر اس طر کرات 
سیا ج بے یا اا کال یں ہرتا۔ بجی وجہ ہ ےک ہلوگ ان کے بے سے 
ےکا می را نا کرد ہیں اٹ پہول جات ہی اس لے در کہ 
آپ ضہجذبائی انداز می انا پند پیے اورندا ملس ال مز اک رددرد ںکرآپ پ 
ھاآنے دا تقات سان ےک ط رت بی ےکآ پک بہار 
ہو ۔ اگ رآ پ خود پہن دک میں کے اور ان لیس گ ےکآ پکیائیں اددددضردلں سے 


کی کر بب سے متاث تہول سای 
ماگ عاکل ہتسر نے 
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کےعلاد وآ پان تقو لکا زا خال سے _ ٘ 

ا نے ےد ال می انز مت الائےا وی کی سمجھیر۔ 
ھر ول اگ ماع پاترپ لام دی ا سے شی 


7 ۰ اک ۱ 
ہ ےک بی اس نے چ رے اور داز پرتاإورم 


أپکاا ھا تحاف ین بات ایشا یک بک دو کی بر 
سے جانے ادا چھا تا دی کےآ رز ومن ہیں_ 


ا یرون رے پازتکر نز شس پ لئ لکل پڑےلوا نک رگ یی 


بات جج 


ای رت لود یز 
الم کےلڑگوں سے سے ربیے۔اس سے زنرگی 0 اھ 
تجریات شر وسمت پیداہوگل_ 


کوجواھول مرا لو ل رج 


*دفرول سے وت را ےکک ای پر پودادری لیس مرا ہی 
اطیفوں ک ےئ رگددد ترےےزاررے : 


گسان و کا کرک کپ نال 


ہے جدا بے دق بی خول ر ےکآ پان ہے ذز بر خر رریں ے_ 
جر ‏ رت 
4 رفا اک لاد یت اطم رد نے ا زان سد 
پپیوناسےشحق کے کماکے فا قاب کپ خصیت کےا نہوم ےب بات 


ظاہرموی ہ ےکی تد ہے جددرد ںول رآ ۓ ۔عام نی ہم مج سض کا 
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بر ےھ سی ہی 
افلفنولاب روسان ہیی ےر 
ا کیا فوال ارام ہے ج عامذندگی جا ناتے ہیں ۔ 

فص تکی رن یی عالللی ہے ہکیا دہ ہپ کے۳ ۱۹ء سآ لپورٹ نے اویا 
فی تک نے شد وت ریفوں پ جا ئوہ شی کیا ورس نے اس لف کی پا تن ری 
سیت کیا بای ھا درا کی ای لے مکل ےک 
تفھی تفر دک ری زندگی ھا ولا ہے لا خقصیت کا موم زیاد گرا اور 
“6ھ 


طظ0 ےلمیایمووز روا 


ای سیت دای اور اتی وین اح ہے او رتخعیت کےان۔ 


و ںکو ھکار لاتے ہو ت کو فرد ابی ذا کی اض ت کر ہے یادومروں 
رن ےس مداوحت کےا نے دا ایت مرا زا زور کے 
اج بک یی نی کے ما رین دالی پیل وکسا ٹن رکت ہیں ۔ اکر ہم مندرحہپالا ٌ 
مفائم 2 دائی۔ ای کپ اک شیک رین مکہ عتے ہی ںک ہنی جسانی اور چنی 
کر ہے۔فای خصائل میں اشخوال ڈھاخ یل و 
شا بت ری 7ا نائ یپ مکی ساختہ و کی بناوٹ اور کات وقیرہ شال 
آ اصفات یں انت مر تانیعت بوبات پذیات بش ام دی 
افا شا ںان می اکسا ادرف کسالی دفو نک اخمال ال یں- 
دنا ےتا ماف رای عدتک پا یم ماکی میں ماس بک دواکیں مرا ات :دو 
۱ پنگھی :ایک سرمایں ایگ نان اور دو کان یں نان جب ارات 
۱ شحھیاتک باتک تے یمان تک جاے اتل فات نظ کت یں اکر 


ے> 
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فو رچائزولیا جاۓقو دا کےترامافرادی جسمالی او ڈن یما لت می بی اخلا ات 
اۓ جاتے ہیں ادراس اصو لک ید کو ایشخصیتهیاددس رک ٹخصیت سےمیر 
وعتارممری ے۔اخطافات کے جوا نے سے ماہ رین ضیات بے جات کٹل 
کرت ہی ںکہذہاخوں میم فر قکیوں ے؟ ۱ 
رجقانات مل تضادکیول پایاجاتا سے ۔کگلراودجز بات میں دلموٹ یکیوں ہے؟ 
شحخصی کی ا تحریف میں چارامور پہال ٹیا۔ 
انان عالم یدانات سےمنفردہیقی ت کا لگ یجن انما نی ماحول پ4 
زیادہ ھا ری سکرٹا ۔اں کے زم ن کا مطالعہذ یاددضرورگا ہے۔دوسون ذ با نا اور 
ایلارخ کے اخپارے دوصرےانواع سے تطعا لف ہے 
۲ انان طرزل دہ ےشن انا نک تخخصیت ھےکرتے وقت اس کے 
طرک لکیکرائی اود رسعت ہ ڑگا وی ہہوگی ۔بھض اوقا امیا ایک اضائی کام کے 
کی کات ادرمخیناٹ ہو گگتے ہیں - 
زا نی طر مل رود نہیں درتتیقت دہج بطا رآ ےق انا 
کےطرزگل اوراس کے لیت بردہاسبا بکا رشن سے شدوکیں ہے۔ ایک خائ طر2 
عح لکیختلف اوقات م لف دجو بات وت یں یا ایک نام ط رزگ لف اوک 
۱ فتاف جات یقت افقارکر سیت ہیں۔ چنا خیخلمیت ےکر دقت سال 
کاطالحضردرکاے۔ 

٣"‏ اضانی طرذش کو ےکر نے وانےامورومجا لمات ضردریکیا؛ہمادے 
یس میں ہوں پاہمیں ا نکی آعگاچی ہو اض اوقات اف رادا ہے طرش لک وضاحت 
نپی کر بیج مض یالنوں میں جو رزگل اخقیارکرتے ہس شموری نہیں ہوتا 
ااشحوریی ہوا ےاورددا پٹ برا کا گجر یی کر نے سے قاصردتتے ٹیما۔ 


را ا ا اک ای یت وت سے ہے ہیں 


خود اعثمادی بڑھانے کے 12اصول 


بھمتخحی تک تمریف 


7 
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٥‏ اکر ہم خقصیت ک لاف پہلونؤ ںکوساحے رھ 
ان الفاظ ٹیس بیا نگم کے یی- 

ایت اک دعدتکانام ےکا م۸ اودمتغادعات شال ول یں۔ 

٢‏ خلصیت جاندو ماگ نال پک زندوادرفوال ے۔ پدائشی سے نےکرصس وت 


کک اس می سکیا دٹی شی رق ہےے۔ 


خصی تکا اندازہ لناتے وت ان ال نظ رہوئی ہے جوسی اخ کی 
زندگی مم اشیازی حشییت حاضص لکر یت ہس خائٴ ہتشر باعل یں اھاگر 
بل نے ولا۔ 

خصیت فررکی ذات ے وابست +ولی ہے خی تید کے سا توھ سیا تھ نکیا 
یں یلم ایا اتال 

خی سی ای خدئس مان یل ےئ ےق پیل 
عو یکر تے ہیں پیش کوئی ارک از تعات پٹڈا×دل بت 

۷ شحخبیفٹ وراخت اود باعل کےاغام ےت میق ے حخصیت کے الف 
پہلوؤ کا چاخزہ ین سے ہو اگ رہ رخقاف اہ ر جن أغسیا تکیتھریقو ںاسا نے ریس 
اورائں کےما 7 "ورس گا۔ 

ا۔ دای سے'ز ری کتخخمیت ہا رے نظام حعادت کا یہ ہے کا مطالعہ 
تمردار کے ڈر دیدکیاجاسکتا سا۔ ا 

۲۔پورٹ سے:ز ‏ خصیت فردکا مارارۓت واطوار اور اوصا کا روگرۓے 
ہے ہیی حول ے مطابقت انتا ح۔ 1 

۳وہ کے فز دب ک تخمیت ہنارے اوصا فک الیم ہے ۷د اے 


کردا ریشمش کے ََ 
/ 
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نمی ےناد جاک خصی تکی نیا اس اور اش 
دوک کک نا ممیت واشردودافتک پادارے ۔ 
سشخصی تکوہم نے ابترا شیا جسمال یہ دای اور خارگی سنا ےکا ام دیاتھا۔ 
ا صفنتہ ھا اوت مک ماشت بت داز پا ء 
صالی کات اود بالی خ ا ؟ ہاۓ کرا۔د انی صفات میں جمادے اوگارء 
اھ کات ہا اتہب ات اقدارفغہ جات :رڈ یی نا دظیر 
ال یں۔ ۰ 


امفات شی دای مفا اتا سور می دھا پا ہے جانا 


1 
پداوار ے_ 


فی تصرف راد تقاضو ںکوہی پا نہیں کر اب ساشرل میں 
سے ا لبق ت کا لہ پیرا ہوتا ہے سغدم مطابقت 
پا نے اما او یھ ما جو کو بد کرس گار ہناتے 


لکا ىا صفا تکی دونفرداو ری انیم جو 
می انفرادی اوران ماما اد ھانے میںب در چ ِ 


ہسے-۔ 
چاو ےکرلفیات اف ریا 07 
وھ 7 
درافت س گرا ارم لوط ہوتا ہے جم سک 
سے مطال کرد ہے ہیں_ 


کے ہہائئے ان کےالفراری 
ہےسانفراد یکر دارک جا شخصی کی 
گریمنایش رات اورنسجیات برسہا ریں 


